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CPT kasmet parengia ir publikuoja Begjdrsavo veiklos ataskait

Keliose bendrosiose ataskaitose CPT agiifio kai kuriuos esminius aspektu
nagrirejamus inspektuojant laigg atmimo vietas. Tuo idu Komitetas tikisi
aiSkiai parodyti savo podij i tai, kaip dera elgtis su asmenimis, iS kuatimta
laiswe, ir apskritai skatinti diskusijas Siais klausimais

Siame dokumente surinkti iki Siol parengti ,svarisiaeji* skyriai.
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Pratarm é

Europos Komitetas prie$ kankininr kitokj Ziaum, nezmonisk ar Zeminaritelge$
ir baudimy (CPT) buvoisteigtas 1987 m. vadovaujantis to paties pavadinEnoopos
Tarybos konvencija (toliau ,Konvencija“). Remiansnvencijos 1 straipsniu:

"Turi bati jsteigtas Europos komitetas prie$ kankigimkitoki Ziaum, neZmonisk
ar Zeminant elge$ ir baudimy ... Komitetas turi inspektavimo pagrindais istirti
asmern, iS kurip atimta lais¢, prieZira, siekdamas, jei reikia, sustiprinti tgki
asmem apsaug nuo kankinimo ir kitokio Ziauraus, nezmoniSko aminartio
elgesio ir baudimo."

CPT veikla yra sumanyta kaip Europos Tarybos Zmsdaisii apsaugos sistemos
sudedamoji dalis, greta jau es&en veikiartio Europos Zmogaus teisiteismo sukuriant
ispejamgji neteismin mechanizr.

CPT daugiausia vykdo savo prevencines funkcijagarizuodamas dvigjrasSiy
inspekcijas — reguliarias &d hoc (neeilines)Reguliarios inspekcijos planingai vyksta visose
valstyhese, Konvencijos dalyse. Ad hocinspekcijos organizuojamdsSias valstybes tada,
kai, Komiteto nuomone, tai yra jtina atsizvelgiani konkretias aplinkybes.”

Inspekcijy metu CPT naudojasi i§staisigaliojimais. Jo nariai turi teispatektii
inspektuojam valstyly, ir be apribojiny judéti joje; laisvai patekti kiekviery vieta, kurioje
laikomi asmenys, iS5 kuyi atimta lais¢, ir be apribojiny po ja judéti; gauti visapusisk
informacija apie asmey iS kurip atimta lais¢, laikymo vietas ir kitoki Salyje turim
informacia, jei jos reikia Komiteto uZzdavinianigyvendinti.

Be to, Komitetas turi tegskalbétis su asmenimis, i$ kuriatimta lais¥, ir laisvai
bendrauti su kiekvienu asmeniu, i§ kurio, Komitetoomone, gali tiktis reikiamos
informacijos.
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Inspekcijos gali bti organizuojamos kiekvier vieta, ,kur laikomi asmenys, i$
kuriy valstylkes valdZios sprendimu yra atimta laisv Todkl CPT mandatas iSeina uz
kaléjimy ir policijos nuovad riby ir apima, pavyzdZiui, psichiatrines ligonines, ikar
daliniy dabokles, prieglolég praSytoy ir kity kategorijp uzsieni€iy laikymo centrus ir
nepilnaméiy, i$ kuriy laisve atimta teismine ar administracine tvarka, laikywietas.

CPT ir Konvencijos dalywi santykiai paremti dviem pagrindiniais principais:
bendradarbiavimu ir konfidencialumu. RySium su biitina pabézti, kad Komiteto vaidmuo
yra ne smerkti valstybes, bet gtidoms uZzkirsti kely Ziauriam elgesiui su asmenimis, i$
kuriy atimta lais¥.

Po kiekvienos inspekcijos CPT parengia atagkaiirioje apibendrina savo iSvadas
ir prireikus pateikia rekomendacijas ir kitus gégnus, kurie skatina dialagsu atitinkama
valstybe. Komiteto ataskaita apie inspekcijos reus$ iS principo yra konfidenciali. diau
beveik visos valstys nusprenélatsisakyti konfidencialumo taisyid ir ataskait publikuoti.




|. Policijos arestin és

IStrauka iS Antrosios bendros ataskaitos [CPT/Inf ( 92) 3]

36. CPT ypating svarly teikia Sioms trims policijos sulaikytasmen teisms: teisei

tai, kad apie asmens sulaikymo faliity praneSta trd@ajai jo pasirinktai Saliai (Seimos
nariui, draugui, konsulatui), teis¢iadvokas ir teisei praSyti, kad be bet kokios policijos
istaigos iSkviesto gydytojo atliktos apis ji apZiiréty ir jo pasirinktas gydytojasTai, CPT
nuomone, yra trimis pagrindimis sulaikyt; asmen apsaugos nuo netinkamo elgesio su jais
garantijomis, kurios, ne#iint to, kaip lais¢s atmimas gali Ioti apibidinamas atskirose
teisinese sistemose (sulaikymas,ésumas, t.t.), tuty bati taikomos nuo laisss atmimo
pradzios.

37. Policijos arestin patalpinti asmenys téty bati aiSkiai ir nedelsiant informuojami
apie visas, tame tarpe ir 36 dalyje nurodytaseteiBe to, bet kokios policijostaigoms
suteiktos galimyks ¢kl teisingumo interag atidéti vienos arba kitos iS giteisiy realizavin
turéty bati aiSkiai apibéztos, o § taikymo terminas grieztai apribotas. Konkee kalbant
apie teig { advokay ir teisg prasyti kito, nei iSkviestas policijos, gydytojpZiiros, iSimties
tvarka advokatai ir gydytojai galiati parenkami i$ iSankstini anksto nustatyt sarady,
sudaryty pagal susitarimsu atitinkamomis profestémis organizacijomis. Tokia tvarka leist
iSvengti Sy teisiy realizavimo uzvilkinimo.

38. Policijos areStilje esadiy asmen teis | advokai apima teig bendrauti su
advokatu ir fati jo lankomam (abiem atvejaig pokalbiy konfidencialum garantuojatiomis
salygomis) , o taip pat areStije esagio asmens teés kad advokatas dalyvauspklausoje.

Kalbant apie policijos areStije esadiy asmen medicinirg apZziira, visos tokios
apZziros tuety bati atliekamos negirdint ir, pageidautina, nematawiicijos pareignams. Be
to, kiekvienos ap#iros rezultatai bei atitinkami sulaikytojo pareiSkinir gydytojo iSvados
turety bati gydytojo oficialiai uzraSomos protokole, o sligasis bei jo advokatas turi tiir
teis su jomis susipazinti.

! Véliau Si teig¢ buvo suformuluota taip: teisi gydytop, iskaitant teig, jei to pageidauja

sulaikytas asmuo, kad @pziiréty jo pasirinktas gydytojas (papildomai prie bet laskpolicijosistaigos
iSkviesto gydytojo atliktos ap#ios).
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39. Kalbant apie kvotos proegsCPT nuomone, téty biti aiskios apklausos policijoje
taisykks arba nuorodos. Per apklausas sulaikytasis, addjttuety biti informuojamas apie
jose dalyvaujakius asmenis {j vardus, pavardes ir/arba jskatiy); leistima apklausos
trukme; poilsio laiky tarp apklaus, pertraukas per apklaysvietas, kuriose gali vykti
apklausos; itinybg stowti per apklaus, apsvaigusi nuo narkotily, alkoholio, kt. asman
apklausos tvaek Tai pat tuéty bati reikalaujama, kad nuolatosity registruojamas apklausos
pradzios ir pabaigos laikas, per apklausulaikytojo pateikti praSymai ir kiekvienoje
apklausoje dalyvaujantys asmenys.

CPT taip pat ne@ty pridurti, kad elektroninis apklausos policijgj@Symas yra dar
viena naudinga apsaugos nuo netinkamo elgesiokgtijpi atzvilgiu priemog (taip pat
naudinga ir policijai).

40. CPT nuomone, pagrind® policijos areStigje laikomp asmen apsaugos
priemores hity itvirtintos (ir galmit policijos pareigny darbas tapt lengvesnis), jei
kiekvienam sulaikytajam tty uZvestas iSsamus are88n Zurnalas, kuriame tby
registruojami visi jo laikymo areStije aspektai ir visi veiksmai, kuribuvo imtasi (kada
atimta laise ir Sios priemoas taikymo priezastys; kada praneSta apie teisemlgimo
pozymiai, psichikos liga, kt.; kada susisiekta stinaisiais/konsulatu ir advokatu, kada
sulaikytasis su jais pasinéakada jam paslyta maisto; kada apklaustas; kada perkeltas arba
paleistas, t.t.). Bl jvairiy dalyky (pavyzdZiui, to asmens turipdaikty, fakto, jog informuota
apie teises, jomis pasinaudota anpafsisakyta) tuty bati gautas sulaikytojo paraSas ir, jei
reikia, paaiSkinta, kad paraSo #ra. Be to, sulaikytojo advokatas &ty turéti galimybe
susipazinti su arests Zurnalu.

41. Be to, nepriklausomas mechanizmas skundagraziaros policijos arestigje
tirti yra esmire sulaikyyjy apsaugos garantija.
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42. Laikymo policijoje areStigje trukme iS esnds yra alyginai trumpa. Todl negali
buti tikimasi, kad materialies silygos tokiose policijogstaigose bty tokios p&ios kaip ir
kitose laises atmimo vietose, kuriose asmenys galitidaikomi ilgiau. Ta&iau tugty bati
tenkinami tam tikri elementas materialiniai reikalavimai.

Visos arestini kameros tuity bati tokio dydZio, kurio pakakt tokiam asmemn
skatiui, kokiam jos yra naudojamos. Jos éur bati pakankamai apSviestos (t.y., kad
apSvietimas ity tinkamas skaitymui, ir iSjungiamas miego valand®ntbei edinamos;
pageidautina, kad kamerosaitp dienos Sviesa. Be to, kameroseétwrbati poilsiui
reikalingos priemoés (pvz., pritvirtinta kdé arba suolas), o per nakrestirgje privalantiems
pasilikti asmenims téty buti iSduodamkiiuziniai ir antklods.

Arestirgje laikomiems asmenims, kai reikia, &ty bati leidZiama atlikti gamtinius
reikalus Svariose ir padoriosellygose ir naudotis atitinkamais prausimasengimais.
Atitinkamu laiku kas dies jiems tugty bati duodamas maistagskaitant bent vien pilng
maitinimg (t.y., kas nors sotesnio, nei sumustinis).

43. Sunku atsakyti klausimy, koks yra policijos areStés kameros (arba bet kokios
kitos patalpos, kurioje laikomi sulaikytieji) pritmas dydis. Jnustatant, turi iiti atsizvelgtaj
daugei veiksniy. Tatiau CPT delegacijos susidamuomor, kad Siuo klausimu reikia pateikti
apytiksles nuorodas. Nustatant policijos are§tkamen, skirty vienam asmeniui patalpinti
ilgiau nei kelioms valandoms, dydiuo metu yra taikomi Sie kriterijai (jie traktaopni kaip
pageidautini, o ne minima$ standartai): apytiksliai 7 kvadratiniai metrai §eba daugiau
metrai nuo vienos iki kitos sienos, 2,5 metrai guady iki luby).

: CPT taip pat rekomenduoja, kad 24 valandas ddjaui policijos areStigje laikomiems

asmenims kiekviendier turéty buti suteikiama galimybkiek imanoma ilgiau patii lauke.




IStrauka is Sestosios bendros ataskaitos [CPT/Inf ( 96) 21]

14. CPT dzZiugiai sutinka ParlameriinAsambtjos Rekomendacijoje Nr. 1257 (1995)
dél laisves atmimo viety salygu valstylese, Europos Tarybos rege iSreikd param
komiteto darbui. Atsakymé 1257 rekomendaeijbuvo ypatingai malonu perskaityti, kad
Ministry Komitetas pakviét valstybiy dalyviy valdZiosistaigas vadovautis CPT Antrojoje
bendroje ataskaitoje i8stytomis nuorodomisdll policijos arestini (zr. CPT/Inf (92) 3, 36-43
dalys).

Siuo klausimu paZyatina, kad kai kurios Konvencijos daks nenoromis
igyvendina kai kurias CPT rekomendacijasé gblicijos arestikse laikony asmen apsaugos
nuo netinkamo elgesia jatzvilgiu; konkreiai tai susig su rekomendacija, kad tokie asmenys
nuo sulaikymo momento tet turéti teisg i advokad.

15. CPT nodty pabezti, kad, kiek rodo jo patirtis, grasinimir netinkamo fizinio
elgesio gésne yra didZiausia laisss atmimo pradzioje. Toé i policijos areStin patalpint,
asmem galimyke tuo metu kreiptig advoka4 yra pagrindig apsaugos nuo netinkamo elgesio
ju atzvilgiu priemor. Tokios galimylds buvimas prevenciSkai veiks netinkamai elgtis su
sulaikytaisiais linkusius asmenis; be to, advokatasgali imtis atitinkam veiksmy, jei i$
tieqy yra netinkamai elgiamasi.

CPT pripafsta, kad teisingumo interesais, iSimtiniais ateegali kiti butina tam
tikram laikui atickti galimybe sulaikytajam susisiekti su pasirinktu advokatucidia ¢l Sios
priezasties teés kreiptis i advokas per tok laikotarg negali luti visiSkai atimta. Tokiais
atvejais tuéty buti sudaryta galimy® kreiptisi kita nepriklausom advokas, kuriuo galima
pasitiketi, jog jis nepakenks teiiems policijos tyrimo interesams.

16. CPT Antrojoje bendrojoje ataskaitoje taip pabizé, jog yra svarbu policijos
arestirg patekusius asmenis nedelsiant informuoti apieiges.

Siekiant tai uztikrinti, CPT nuomone, policijodaltytiems asmenimsyjsulaikymo
pradZioje tuéty bati sistemingai pateikiamas blankas, kuriamiybaiSkiai iSastytos ji
teisss. Be to, toki asmen turéty biti paprasyta pasiraSyti pazymrodartia, jog jie buvo
informuoti apie savo teises.

Au&iau iSvardintos priemas hity nesunkiai jgyvendinamos, nebrangios ir
efektyvios.
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IStrauka i$ Dvyliktosios bendrosios ataskaitos [CPT /Inf (2002) 15]

33. Normaliam visuomess funkcionavimui svarbu, kad policija &ty jgaliojimus
suimti, laikinai sulaikyti ir apklausti asmenigtariamus padarius nusikaltim ir Kity
kategoriji asmenis. Tédau ¢l Siy jgaliojimy pohidzio kyla pavojus, kad galiati panaudotas
bauginimas ir fizié prievarta. CPT veiklos esmyra iesSkoti idy, kaip netrukdant policijai
tinkamai vykdyti savo pareigas Bavoj sumazinti iki minimumo. Daugelyje valstybbuvo
pastebta vilties teikiagiu pokyiu laikino sulaikymo srityje, kita vertus, CPT gauna
duomen, daZnai rodatiy, jog bitina likti budriems.

34. Itariamy padarius kriminalinj nusikaltima asmemy apklausa — specialisto
darbas. Asmuo turi ti specialiai pasireng, kad sugelty tinkamai atlikti apklaus
Pirmiausia latina aiskiai apib#zti tokiy apklaus; tikslg. Sis tikslas - gauti patikimir tikslia
informacija apie tiriamy dalyky esng, o ne iSgauti asmens, kurig,apklausiatiu pareiginy
nuomone, yra kaltas, prisipaziimSykiu su atitinkamais mokymais parengtariamy
padarius kriminalipn nusikaltimy asmen apklausos kodeksai labai pad teisssaugos
pareiginams grieZtai vadovautis awidu mirctais tikslais.

35. Per daugelsavo veiklos met jvairiose Salyse CPT delegacijos apktanemaz
skatiy asmen, i$ kurip atimta lais¢. Pastarieji yra padamemaZzaiitikinamy pareiskin,
kad policijos pareignai, bandantys tyrimo metu iSgauii prisipazinim, prie$ juos naudojo
fizin{ smurty ar kitas bauginimo formas. BaudZiamojo teisingusisbemaprisipazining kaip
kaltes jrodyny laiko svarbiu dalyku. Akivaizdu, kad tai skatinaisikaltima tiriancius
pareidginus — kurie daznai v&ami gauti rezultat — naudoti fizir ir psichologir prievart.
Kalbant apie kankinimp ir kity prievartos form prevencij labai svarbu pgtoti tokius
nusikaltimy tyrimo metodus, kurie sumaZintpriklausomyle nuo prisipazinimo ir kit
irodymy bei informacijos, gautper apklausas, kai siekiama iSgauti teisipnprisipaZinina.

36. Elektroniniai (t.y. garso ir/arba vaizdo) policijos apklausy jrasai - tai papildoma
garantija, sauganti sulaikytus asmenis nuo zZiauetgesio su jais. CPT dziugu paztmkad

vis daugiau valstyhi svarsto galimybegliegti tokias sistemas. Tokios technikakal galima
pilnai ir patikimaijraSyti apklausos eigir Zenkliai palengvinti skunddél Ziauraus elgesio
nagrirgjima. Tai sutampa ir su Ziawmpolicijos elgeg patyrusi asmen, ir su paiu policijos

pareidginy, nepagistai kaltinana naudojus fizi ar psichologin smurt, interesais. Be to,
elektroniniai policijos apklaugiraSai sumazina kaltinagy galimybes ¢liau melagingai
teigti, kad jie nedavtam tikm parodynu.
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37. Daug kaxt ir daugelyje valstyhi CPT aptiko bauginatai jrengti apklausos
kambariy: pavyzdZiui, juodai iSdazytkambany, kuriuoseirengtos lempos apsvia tik
apklausiamo asmens veidrokiemsjrengimams ne vieta policijos nuovadose.

Apklausos kambariai turi @b tinkamai apSviesti, Sildomi ir édinami, o visi
apklausos dalyviai turiésléti ant vienodos tSies ir patogumo ddZiy. Apklaus, atliekantis
pareidinas neturi bti dominuojaiioje (aukSteséje) padtyje priesjtarianmaji ar per daug toli
nuo jo. Spaly gama turi ati neutrali.

38. Keliose valstylse CPT susiité su tokia praktika - policijos areStise laikomiems
asmenims, ypakai jie yra apklausiami, yra uzriSamos akys. Rjolicpareiginai aiskina CPT
delegacijai tokios praktikos tikslusairiai ir daznai prieStaringai. Per pastaruosieekus
metus surinkta informacija rodo, kad daugeliu, yeige visais, atvejais zmeéms akys
uzriSamos tada, kai norima, kad Sie néalatpaZinti prieS juos smurtnaudojadiy
teigtsaugos institucij darbuotoj. Net tuo atveju, kai smurtaséma naudojamas, aki
uzriSimasikalintam asmeniui, - ygakai jis yra tardomas - yra Ziauraus elgesio, gaoaeikiu
tokiam asmeniui paprastai prilygstém psichologiniam smurtui, forma. CPT
vienareikSmiskai rekomenduoja uzdrausti policijeestirese laikomiems asmenims uZristi
akis.

39. CPT tapoiprastu dalyku policijos patalpose ragtartin y daikty, kaip antai:
medini lazdy, Sluoty rankem, beisbolo lazd, metaliniy strypy, stom elektros laid gabai,
netikny Saunamju ginkly ar peily. Daugeliu atvej tokie rasti daiktai patvirtindavo CPT
gautus teiginius, kad Siose institucijose laikomgemsmenims Siais daiktais buvo grasinama
irfarba juos mus

Iprastas policijos pareigu paaiSkinimas - iSvardinti daiktai yra konfiskua$i
itariamyju ir bus naudojami kaip daiktinigirodymai. Ta aplinkye, kad mireti daiktai
paprastai bna be etik&iy ir iSmetyti jvairiose vietose (kartais uzkisti uz uzuolait spinty),
nesukelia pasiti§imo panasiais paaiSkinimais. Kad i5Ssklaidyti abei® &l netinkamo kai
kuriy policijos pareigny elgesio ir paSalinti potencialius pavojaus perfigriasulaikytiems
asmenims Saltinius, ir kacthau konfiskuotus daiktusity galima naudoti kaiprodymus, jie
visada turi Iati tinkamai pazynati, uzregistruoti ir laikomi specialiai skirtoje sgykloje.
Visus kitus daiktus, analogiSkus atigdl iSvardintiems, i$ policijos nuovadbitina paSalinti.
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40. Nuo pat savo veiklos pradzios CPT gymis policijos sulaikyl asmen teisesteise

i advokata, teise praSyti, kad jam bty iSkviestas gydytojas, ir teig pranesSti apie
sulaikyma kuriam nors i$ sulaikytojo giminiy arba kitai jo pasirinktai tre ¢iajai Saliai.
Daugelyje valstyhj vadovaujantis ECRI rekomendacijomis buvo imtasemoni, kurios
suteikiy Sias teises arba sustiprinfy veikima. Kalbant konkréiai, i policijos arestin
patekusio asmens téisusisiekti su advokatu pripgkama beveik visose CPT lankomose
valstylese, o tos kelios, kuriose Sios taikol kas #ra, jau planuojagjivesti.

41. Ta&iau pazymtina, kad kai kurios valstys nenoromis jgyvendina CPT
rekomendacijas, kad teisj advokata turi buti garantuojama nuo sulaikymo momento. Kai
kuriose valstybse policijos sulaikyti asmenys gali Sia teise pasdoti tik tada, kai praleidzia
arestirgje tam tiky laika. Kitur Si teig isigalioja tik tada, kai sulaikytas asmuo oficialiai
paskelbiamagtariamuoju.

CPT ne katt pabeze, kad, kiek rodo jo patirtis, laigs atmimo pradZioje
bauginimy ir fizinés prievartos gisne yra didZiausia. Ta#l policijos sulaikyty asmen
galimyb: tuo metu susisiekti su advokatu yra pagrigdapsaugos nuo netinkamo elgesijo j
atzvilgiu priemoRr. Tokios garantijos buvimas prevenciSkai veikiaimemai elgtis su
sulaikytais asmenimis linkusius policininkus; be advokatas gali imtis atitinkamveiksmy,
jei smurtas vis éto buvo panaudotas. CPT prifista, kad norint apsaugoti téiss policijos
tyrimo tikslus, iSimtinais atvejais galiab batina tam tikram laikui atieti galimybe
sulaikytam asmeniui susisiekti su jo pasirinktu @datu. T&iau cl to apklaug metu neturi
buti visiSkai atimta teis susisiekti su advokatu. Tokiais atvejais turii tuZtikrinta galimyla
kreiptisi kita nepriklausora advokai.

Teis: | advoka4 turi apimti teig bendrauti su juo privai. IS principo asmuo turi
turéti teise bet kuriuos parodymus policijoje duoti dalyvaujaditvokatui. Zinoma, tai neturi
trukdyti policijai apklausti sulaikytus asmenis:l dskubiy dalyky net ir nedalyvaujant
advokatui (kuris negali atvykti tuoj pat) arba ntddiijo pakeisti kitu advokatu, kuris gali
trukdyti tinkamai tyrimo eigai.

Be to, CPT palewe, kad teig i advokaa turi bati suteikiama ne tikitariamam
padarius nusikaltim asmeniui, bet ir kiekvienam, kuris pagakatyma privalo atvykti i
policijos nuovad arba joje lti, t.y. liudyti.

Kad teig | advokas buty pilnai igyvendinta praktiSkai, tokia galimyhturi bati
suteikiama ir tiems asmenims, kurie negali aptticidvokato paslaug
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42. Policijos sulaikyti asmenys turi &tir oficialiai pripazint teis: susisiekti su

gydytoju. Tai yra, gydytojas turi idi iSkviestas nedelsiant, jeigu asmuo reikalaugd

apziiréty gydytojas; policijos pareimai neturi ieSkoti pretekst kaip atsisakyti tokius
praSymus patenkinti. Be to, téisusisiekti su gydytoju turi apimti sulaikyto asraeteis

prasyti, kad jj apziiréty jo/jos pasirinktas gydytojas (néfint to, kad j/ja jau apZzirejo

policijos iSkviestas gydytojas).

Visos policijos arestisse laikony asmen medicinos ap#iros turi vykti negirdint
ir, jeigu dalyvaujantis gydytojas konkia atveju nereikalauja prieSingai, nematant pagij
pareiginams.

Taip pat svarbu, kad iS are&snpaleisti ir priesS teismnestog asmenys tuty teis
reikalauti, jog oficialus teismo gydytojas juos apé&ty/ iSduot, jiems pazym.

43. Sulaikyto asmenteisé pranesti apie savo sulaikym treciajai Saliai turi bati
garantuojama nuo pat sulaikymo momento. CPT pigt@Zzkad naudojimasis Sia teise gali
buti ribojamas tam tikromis iSimtimis, kadutn apsaugoti teidi policijos tyrimo tikslai.
Taciau tokios iSimtys turi @ti aiSkiai apibéztos ir grieZtai ribotos trukas, o ju taikyma turi
lydéti tam tikros garantijos (pavyzdZiui, delsimas m®tn apie sulaikym turi bati
uZregistruotas rastu nurodant jo priezastis ir gasw byla nesusijusio aukStesniojo policijos
pareigino arba prokuroro leidia).

44. Asmen, i$ kuriy atimta lais¥, teiss netenka vets, jeigu Sie asmenys apie savo
teises nezino. Tatlsvarbu, kad policijos sulaikyti asmenystip nedelsiant jiems suprantama
kalbasupazindinti su jy teissmis. Siekiant tai uZtikrinti, policijos sulaikytiems ragnims j
sulaikymo pradzioje turiidi sistemingai pateikiamas informacinis lapelisriaiime paprastai
ir aiSkiai iSdstytos j teisss. Be to, tokie asmenys turi pasiraSyti pagyirodartia, kad jie
buvo informuoti apie savo teises.
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45, CPT kelis kartus padie teismy ir prokurafiros vaidmep kovojant su policijos
naudojama prievarta.

Pavyzdziui, visi policijos sulaikyti asmenys, kuws ketinama suimti, turi tibi
pristatyti teigjui, kuris priima sprendim dél suemimo, kaip kardomosios priemés)
pagistumo. Tdiau tarp CPT aplankytvalstybiy vis dar yra toki, kuriose tai tra daroma.
Teissjui pristatytas sulaikytas asmuo, prieSikouvo naudojama prievarta, turi galingylaiku
paduoti skunal dél tokio elgesio su juo. Be to, net ir nesant spagiskund, dél netinkamo
elgesio, téiau yra kity netinkamo elgesio pozymi(pavyzdZiui,izitrimy suzeidiny; bendras
sulaikytojo stovis ar elgesys), tgias gali laiku imtis reikiam veiksm.

Nafiralu, kad teigjas gali imtis reikiam veiksmy, jeigu yra pozymij, kad policija
naudojo prievaet Visais atvejais, kai telfui pristatytasjtariamas padarius kriminaiin
nusikaltimp asmuo pareiSkia apie prie$ paudoi prievart, teisjas privalo rasStiSkai
uzregistruoti skungl isakyti nedelsiant atlikti medicinos api ir imtis reikiamy veiksmy,
kad skundasidy kruopgiai iSnagriretas. Tokia proceta turi hiti taikoma nepriklausomai
nuo to, ar asmuo turi mataniSores suzeidim. Net jei réera aiSkiy nusiskundim dél patirtos
prievartos, téiau yra kity priezagiy manyti, kad stais prieS j asmuo gajo tapti prievartos
auka, teigjas visada privalo reikalauti, kaditn atlikta medicinos apiira.

Teisminy ir kity atitinkamy institucijy atliekamas kruopStus wisskund; deél
teigtsaugos pareigy naudotos prievartos nagéjimas ir, prireikus, atitinkamp sankcij
skyrimas tués stip prevencin poveilf. Ir prieSingai, jeigu Sios institucijos nesiime lefyviy
veiksmy aiSkinantis joms pateiktus skundus, &¢s@igos pareimai, linkg taikyti prievary
prie$ sulaikytus asmenis, labai greitai pajus,jkatiaurumas yra nebaudziamas.

46. Tam tikrais atvejais gali iSkiltidtinybé papildomai apklausti arestingje laikomus
asmenis. CPT nuomone, prievartos prevencijos jd# tokias apklausas pageidautina
organizuoti ne policijos nuovadoje, o ahe. Sulaikyt; asmen siuntimg i policijos nuovad
tolesnei apklausai reiky organizuoti ir sankcionuoti tik tada, kai tai yrasiSkai
neiSvengiama. Akivaizdu, kad tokiais ypatingaise@is i policijos nuovad sugaZintas
sulaikytas asmuo turi naudotis visomis trimisdeiss, kurios nurodytos 40 - 43 punktuose.
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47. Laikymo trukmé policijos areStigje yra (arba, bent jau tity bati) santykinai
trumpa. Nepaisant toJaikymo aresStinées kamerose sglygos turi atitikti tam tikrus
pagrindinius reikalavimus.

Visos areStias kameros turi fiti Svarios, pakankamai erdvipkad vietos pakalt
tokiam asmen skatiui, kokiam jos yra naudojamos, ir tinkamai apstoss(t.y. Sviesos
pakanty skaitymui, o miego valandomis apS3vietimastyb iSjungtas); pageidautina, kad
kamerose ity nafiralus apSvietimas. Be to, kamerose tuiiti hirengtos vietos poilsiui
(pavyzdziui, prie grind pritvirtinta kédé ar suolas), o per nakarestirje turintiems pasilikti
asmenims turi fiti iSduoti Svaiis ¢iuziniai ir antklocs. Policijos sulaikytiems asmenims turi
buti sudarytos padoriosilygos naudotis tualetu ir nusipraustiatBia uZztikrinti, kad asmenys
areStirje gakty bet kada panéje atsigerti vandens, o maistas jiemstw iSduodamas
nustatytu laiku. Bent vienkarty per diem turi biti sodiai maitinama (t.y. kazkas daugiau, nei
sumustinis). Asmenims, kurie laikomi policijos dme§e 24 valandas arba ilgiau, turiitb
pastilytas, kiek taiijmanoma, kasdienis pasivaikgjimas lauke.

Daugelis CPT delegagij aplankyty policijos objekty neatitinka 3i minimaliy
reikalavimy. Tai ypa& neigiamai veikia asmenis, kuri¢lhau turi biti pristatytii teisna; labai
daZnai jiems tenka stoti prieS tgis praleidus viea ar kelias dienas purvinose ir tinkamai
neirengtose kamerose, kur neforgalimybiy normaliai pailsti, pavalgyti ir nusiprausti.

48. Policijos pareigaipintis sulaikytais asmenimis apima atsakomuy# tai, kad bty
garantuotasyj saugumas ir fizié neliefiamyke. Tockl kontroliuoti, ar sulaikytiems asmenims
skirtos patalpos tinkamos, yra neatskiriama pagipareigosapintis sulaikytaisiais dalis.
Turi buti imtasi atitinkann priemoniy uztikrinti policijos sulaikytiems asmenims galineyb
nuolat be dideli pastang kontaktuoti su nuovados personalu.

CPT delegacijai teko susidurti su atvejais, kam&eos buvojrengtos toli nuo
iprast; policijos pareigny buvimo viety, jose rgra priemoni, kuriomis kity galima patraukti
policijos pareigny demeg (pavyzdziui, iSkvietimo sistemos).cDto kyla rimtas pavojus, kad
laiku nebus reaguotd ijvairius incidentus (sulaikyfy tarpusavio smugt bandymus
nusizudyti, gaistir t. t.).

: Dél policijos kameq dydzio, Zr. Antrosios bendrosios ataskaitos (Off{82) 3) 43 punkt
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49. Be to, CPT nucgtauja @l kai kuriy valstybiy praktikos, kai kiekvienas
specializuotas skyrius (narkotikorganizuoto nusikalstamumo, kovos su terorizmalicjjos
pastate turi sulaikytiesiems laikyti savo patalpksriose dirba to skyriaus paréiggi.
Komiteto nuomone, tokio podio batina atsisakyti irikurti centrin sulaikyl; asmen
laikymo padalip, kuriame dirbg specialiai darbui su sulaikytais asmenimis pamngt
personalas. Tokia praktika tikriausiaitly naudinga vykdant Ziauraus elgesio prevendije
to, atleidus specializuotus skyrius nuo paeigusijusiy su sulaikyt asmen laikymu, gali
pageéti vadyba ir materialinis appinimas.

50. Galiausiai policijogstaig; inspektavimas, karvykdo nepriklausomos institucijos,
gali inesti svai indélj uzkertant keli prievartai prie$ policijoje laikomus asmenis ilatpsne
prasme, pagi uztikrinti patenkinamasyj laikymo slygas. Siekiant didesnio efektyvumo
tokiy institucijy inspekcijos turi bti reguliarios ir iS anksto neskelbtos, o #iip valdZiy
atstovai turi tuéti jgaliojimus kallstis su sulaikytais asmenimis prifai. Be to, jie turi
iSnagrireti visus klausimus @ elgesio su sulaikytaisiais: sulaikymo momentoisggvimas;
sulaikyty asmen informavimas apieyj teises ir realus giteisiy (ypa 40 - 43 punktuose
nurodyt; trijy teisiy) igyvendinimas; taisykli, apibéZiantiy jtariamy padarius nusikaltim
asmem apklaug, laikymasis ir materialis laikymo arestigje salygos.

Auk&iau miretos institucijos iSvados turitti perduotos ne tik policijai, bet ir
kitoms nuo policijos nepriklausomonstaigoms.
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ll. Pataisos jstaigos

IStrauka iS Antrosios bendros ataskaitos [CPT/Inf ( 92) 3]

44. Pirmiausia reiky pabgzti, kad inspektuodamas pataisgsaigy CPT turi iStirti
daugel klausimy. AiSku, jog ypatingas @nesys kreipiamag bet kokius teiginius, kad
personalas netinkamai elgiasi su kaliniais¢idia visi laikymo pataisogstaigoje slygu
aspektai yra svafis CPT pagal jam suteiktigaliojimus. Netinkamas elgesys gali pasireiksti
jvairiomis formomis, i$ kun daugelis gali nelti ty¢inemis, o susidaryti & organizacini
neskmiy arba nepakankamiStekliy. Todsl CPT yra svarbus bendras gyvenimo pataisos
istaigoje lygis, kurdidele dalimi apsprendzia kaliniamsilsima veikla ir bendra kaliniir
darbuotoj santykiy baklé.

45, CPT atidziai stebi pataisogstaigoje vyraujakia atmosfej. Skatinant
konstruktyvius, o ne konfrontacija pagfus santykius tarp kalupiir darbuotoj, mazja bet
kurio kakjimo aplinkai lidinga jtampa ir tuo p&u metu Zymiai maga smurto atvej ir
netinkamo elgesio kaliniatzvilgiu tikimybs. Trumpai tariant, CPT pageidadigitikinti, kad
prieziira ir kontrok lydi bendravimas ir apinimasis. Tokia praktika toli grazu nekelia
grésmes pataisogstaigos saugumui, o gali Zymigiustiprinti.

46. Perpildymas - tai ne maZiau svarbus GBdliojimy aspektas. Visoms pataisos
istaigos tarnyboms ir veiklai bus padarytas neigapwveikis, jei bus reikalaujama sutalpinti
daugiau kalini, nei buvo numatyta; bendras gyvenimo pataistsgoje lygis (gal @t net ir
Zymiai) kris. Be to, pataisostaiga arba tam tikra jos dalis galitbtaip perpildyta, kad tai
savaime yra nezmonisku ir Zemiganelgesiu fizine prasme.

47. Tinkama veiklos programa (darbas, mokslas, tapprt.t.) yra ypatingai svarbi
kaliniy gerovei. Sis teiginys tinka visoms pataigstaigoms: tiek toms, kuriose laikomi
nuteistyjuy, tiek ir toms, kuriose teismo laukia kardomi asyegerCPT pastefjo, kad daugelyje
tardymo izoliatony ypatingai stinga veiklos. ReZindés veiklos organizavimas tokiose
istaigose, kuriose pakankamai did@se laikonn asmen kaita, rera svarbiausias dalykas.
Aisku, kad net negalitti kalbama apie tokias individualias programasijdaigalima taikyti
laisves atmimo jstaigoje kalinamiems nuteistiesiems.cida, kad ir kokios geros bety
materialiress alygos kamerose, kaliniai negaliith laikomi jose uZrakinti savaimis ar net
menesiais. CPT nuomone, & bati stengiamasi uZztikrinti, kad tardymo izoliatorae
esantys kalinamieji getly didek dienos dal (8 ar daugiau valamg praleisti ne kamerose ir
uzsiimti jvairia naudinga veikla. Aisku, kad lais/atmimo istaigy, kuriose bausmatlieka
nuteistieji, reZimai tuity bati dar Svelnesni.
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48. Ypatingas émesys tuity skiriamas buvimui lauke. Reikalavimas, kad kalimsa
maziausiai vieam valand, per diem buty leidziama fti lauke, yra pripaistamas kaip
pagrindire ju teis; (pageidautina, kad laukeity uZsiimamaijvairesne veikla). CPT néy
pabgZzti, kad visi be iSimties kaliniaigkaitant ir asmenis, atliek&ins nuobaud drausmigs
zonos patalpose) tety turéti galimybe kasdien hti lauke. Taip pat savaime suprantama, kad
buvimo lauke vietos taty bati pakankamai erdvios ir, kimanoma, tusty bati pawesines.

49. Patogus ir tinkamas tualetas bei higienos midiikas - tai esminiai Zmoniskos
aplinkos elementai.

Siuo klausimu CPT privalo pazyi kad jis nepalankiai vertina kai kuriose Salyse
pastebta praktiky, kai kaliniai tustinasi kamerose laikomus kibirus (kurieliau nustatytu
laiku yra “iSpilami”). Kameroje (pageidautina, jdgi buty atskira patalpa su sanitariniais
irengimais) tutty bati jrengtas tualetas arba nustatyta tvarka, pagad katinius, kuriems
reikia pasinaudoti tualetujity galima bet kuriuo metu (taip pat ir ngkhedelsiant iSleisti iS
kamen.

Be to, kaliniai tuéty turéti pakankamas galimybes naudotis duSo ir vonios
patalpomis. Taip pat pageidautina, kad kameroje tekantis vanduo.

50. Reikty papildomai pazyiti, kad CPT ypatingai neramina tokie atvejai, lkapati
istaiga yra perpildyta, joje nepakanka reziggineiklos ir sanitarinj irengimy. Bendras toki
salygu poveikis gali ati ypatingai Zalingas kaliniams.

51. Kaliniams taip pat labai svarbu palaikyti gery&§ius su laisve. Vigpirma, kaliniui
turi bati suteiktos galimybs iSsaugoti rySius su Seima ir artimais draugaisety bati
vadovaujamasi principu skatinti rySius su laiswakdnt bet kokius toki rySiy apribojimus,
turéty biti atsizvelgiama tik saugumo sumetimus arba turimus resursus.

CPT S&iuo klausimu nétry pabgzti, kad reikty Siek tiek lank&iau taikyti
pasimatym ir skambinimo telefonu taisykles kaliniams, kuSeimos gyvena toli (ir tad
reguliafis pasimatymai yra f®@anomi). Tokiems kaliniams, pavyzdziui, ¢gal bati
leidziama keliems pasimatymams skirto faiknaudoti per viem pasimatym ir/arba gadty
buti suteikiamos palankess silygos skambinti Seimoms telefonu.

52. Savaime suprantama, kad CRipirir konkretios problemos, su kuriomis gali
susidurti tam tikros kalini kategorijos, pavyzdZziui, moterys, nepilnaiia¢ir uzsienigiai.
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53. Istaigy darbuotojams kartais gali tekti panaudotgaj o ypatingais atvejais
smurtaujantiems kaliniams suvaldyti net gali pktieipanaudoti fizinio sutramdymo
priemones. Tokiais atvejais neabejotinai padidtikimybé, jog su kaliniais gali it
netinkamai elgiamasi, tétlyra reikalingos konkr&os ju apsaugos priemes.

Kalinys, kurio atzvilgiu buvo panaudotos prievarfariemoRs, tugty turéti teisg i
tai, kad j nedelsiant apiiréty, o, jei reikia, ir gydyii gydytojas. ApZira tuity bati atliekama
negirdint ir, pageidautina, nematant kitiems pane@gns, o jos iSvadosskaitant ir bet kokius
svarbius kalinio pareiSkimus ir gydytojo iSvadasjety buti oficialiai uzraSomos; kalinys
turéty turéti galimybe su iSvadomis susipazinti. Ypatingais atvejais pdogus fizinio
tramdymo priemones, atitinkamas kalinyssturbiti nuolatos stebimas medikBe to, fizinio
tramdymo priemoni taikymas tuéty buti kaip imanoma greéiau nutrauktas; jokiu atvejSios
priemoreés netuéty bati taikomos arbay taikymas pragsiamas kaip drausminnuobauda.
Baigiant, pabiztina, kad kiekvienaségos pries kalinius panaudojimo atvejis étyr biti
registruojamas.

54. Efektyvios skung tikrinimo ir inspektavimo procados - tai svarbiausia kalipi
apsauga nuo netinkamo elgesioatzvilgiu. Kaliniai tugty turéti plagias galimybes pateikti
skundusikalinimo jstaig; sistemos, tiek ir kitiems kompetentingiems orgasadie taip pat
turéty turéti galimybe konfidencialiai pasimatyti su atitinkama pafgig. CPT mano, jog
ypatingai svarbu, kad kiekvienojstaigoje reguliariai lankysi nepriklausomi organai (pvz.,
inspektoriy taryba arba prieitra vykdantis teigjas), kurie Ilnty jgalioti nagrireti kaliniy
skundus (o jei reikia, ir imtis atitinkagrpriemoniy) bei inspektuotistaigos patalpas. Be kita
ko, tai gali vaidinti svarlp vaidmen Salinant tarp pataisastaigas vadovyds ir konkretaus
kalinio arba bendrai vigkaliniy iSkylartius nesutarimus.

55. Tiek kaling, tiek ir pataisogstaigos darbuotqjlabui yra svarbu, jogitty oficialiai
nustatytos ir praktikoje taikomos aiSkios drausmiraisykes; jei jos mra pakankamai
aiskios, iSkyla neoficiali (ir nekontroliuojam) santykiy gréesme. Drausmis procedros
turety uztikrinti kaliniams teig pasiaiskinti dl jiems inkriminuojamo pazeidimo ir bet kokias
paskirtas nuobaudas apsk vyresniems pareigiams.

Be oficialiy drausmini procediry daznai egzistuoja ir kita tvarka, pagal kuri
drausmei/saugumui uztikrinti (pvz., “tvarkastaigoje palaikyti) kalinys galitti priverstinai
atskiriamas nuo kit kaliniy. Kartu su tokiomis procédomis tuéty veikti ir efektyvios
apie priezastis, @ kuriy prieS j buvo imtasi toki priemoniy; jam tugty bati suteikta
galimyb: iSreiksti savo nuomentuo klausimu ir apsisti skirta nuobaud atitinkamam
organui.

! Ve¢liau Sis reikalavimas buvo performuluotas taipirkgd tugty bati rastu informuojamas apie

priezastis, d kuriy pries j buvo imtasi toki priemoni (iSdéstant priezastis galia nenurodomos tolios
detaks, kuriy dél saugumo sumetimkaliniui negalima atskleisti).
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56. CPT ypating démeg skiria kaliniams, kurie @ kokiy nors priezasy (drausmini;
dél ju “pavojingumo” arba “nedrausmingo” elgesio; nusikab tyrimo; ju paiu prasymu)
yra laikomi glygose, panaSioseesadias drausmiése patalpose .

Proporcingumo principas reikalauja, kastiiSlaikyta pusiausvyra tarp konkie
atveju mitiny priemoni ir drausminio rezimo paskyrimo, kadangi Si priegali tutti labai
Zalingn pasekmi asmeniui, kuriam skirta tokia drausmimuobauda. Tam tikromis
aplinkybemis patalpinimasi drausmigs zonos patalpas gali virsti neZmonisSku arba
Zeminartiu elgesiu; bet kuriuo atveju, asmuo drausm@ zonos patalpose &y biti
laikomas kaipmanoma trumpiau.

Tuo atveju, kai toks rezimas skiriamas asmensypma$ svarbiausia apsaugos
garantija yra tai, kad tokiam kaliniui arba pataigiaigos pareignui kalinio vardu paprasius
iSkviesti gydytoj, Sis nedelsiant témy biti iSkviestas medicininei kalinio agitii atlikti. Sios
apziros rezultatai,jskaitant ir iSvad apie kalinio fizig bei psichikos bklg bei, jei
reikalinga, numatomos tolesnio izoliavimo pasé&ntugty bati iSdestomos raSytigje
pazymoje, kuri turi bti perduota kompetentingienistaigos pareignams.

57. Drausras reikalaviny nesilaikagiy kaliniy perkelimas - tai kita CPT dominanti
sritis. Kai kuriuos kalinius ypatingai sunku valigyit kartais tokip kaliniy perkélimasi kita
istaigy gali bati batinas. T&iau nuolatinis kalinio kilnojimas i$ viengstaigosi kita gali turti
labai Zalingy pasekmi jo psichologinei bsenai ir psichikai. Be to, tokiam kaliniui bus
sunkiau palaikyti tinkamus rySius su Seima ir ddia. Tam tikromis gygomis bendras
nuolatinio kalinio kilnojimo i$ vienogstaigosi kita poveikis gali prilygti neZzmoniSkam arba
Zeminagtiam elgesiui.
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IStrauka i$ Septintosios bendros ataskaitos [CPT/In f (97) 10]

12. 1996 metais CPTelvkelety karty susidire su kaléjimuy perpildymo - reiskinio,
kuris kenkia penitencims sistemoms visoje Europoje, - bloggbis. Daznai ypatingai
perpildyti yra tie kaljimai, kuriuose laikomi kardomieji (t.y., teismoulkiantys asmenys).
Taciau CPT nustat kad kai kuriose Salyse Si problema aktuali visgkatinimo jstaigoms.

13. Antrojoje bendroje ataskaitoje CPT nuroklad pataisogstaigy perpildymas - tai
tiesiogiai su Komiteto mandatu susijusi problema GPT/Inf (92) 3, 46 d).

Perpildyta pataisogstaiga slygoja ankStas ir nehigieniSkas gyvenimglygas;
nuolating privatumo stygi (net ir naudojantis sanitariniaisengimais); veiklos uz kameros
riby stoka, nes poreikis yra didesnis, nei leidZia darbupgKatius ir turimos patalpos; per
dideli kruvi sveikatos priefiros tarnyboms; digarcia itampm ir atitinkamai smug tarp
kaliniy ir kaliniy bei personalo. Sisimasas toli grazuéma baigtinis.

CPT ne vien karta buvo priverstas padaryti iSvadkad nezmoniskir Zeminagiy
kalinimo silygy prieZastimi yra perpildymas.

14. Spesdamos perpildymo problein kai kurios Salys pasirinko viet skatiaus
kaléjimuose didinimo keli. Savo ruoztu, CPTéna isitikings, ar padti bus galima iSsgsti
vien tik papildomomis vietomis. EilEuropos valstyhi pracjo kalejimy statymo programas
ir isitikino, kad kalini skatius, padidjus viet; kalkjimuose skaliui, atitinkamai iSaugo. Ir
prieSingai, kai kux valstybiy politika, kuria buvo siekiama ribofi kalkjimus siurgiany
asmem skatiy, leido iSlaikyti kontroliuojam kaliniy skatiy.

15. Kakjimy perpildymo problema yra pakankamai rimta ir, nbparengti strategij
jai iSspesti, batinas bendradarbiavimas Europos mastu.¢éT@PT buvo ypatingai malonu
suzinoti, kad Europos nusikalstamumo prohjekomitetas (CDPC) neseniai pegal veikla
Sioje srityje. CPT tikisi, kad pastangos Siai vaildkmingai uzbaigti bus traktuojamos kaip
prioritetines?!

: 1999 maej rugssjo 30 dien Europos Tarybos MinisirkKomitetas pime rekomendacij Nr. R
(99) 22 @l kaléjimy perpildymo ir kalini; skatiaus augimo.
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IStrauka i$ Vienuoliktosios bendrosios ataskaitos | CPT/Inf (2001) 16]
Personalo ir kaliniy santykiai

26. Humaniskos pataisos sistemos Kkertinis akmuadaisyra tinkamai parinktas ir
parengtas personalas, kuris Zino, kaip teisinganéoti savo santykius su kaliniais, ifidi
savo darb ne tik kaipi tarnybos viet, bet ir kaipi profesip. Pagrindinis Sios profesijos
bruoZas turi bti geny santykiy su kaliniais sufrimas.

Deja, CPT daZnai tenka konstatuoti, kad kalinipersonalo santykiai yra fornual
ir tolimi, kai personalo po#ris i kalinius yra grieZtai reglamentuotas, o bendravéu jais
vertina kaip Salutinsavo darbo aspektToki poziiri apibidina nurodyti pavyzdziai, kuyi
liudininke buvo CPT: kaliniai turi laukti, kol jaisZsiims personalas, arba praleisti lankytojus,
stovedami veiduj siery; institucijoje vedami iS vienos vietgita kaliniai turi nuleisti galvas
ir laikyti rankas uZ nugaros; pataisstaigys personalas demonstratyviai ir net provokuojain
nesiojasi lazdas. Tokia praktikara bitina saugumui palaikyti ir neskatina ggrersonalo ir
kaliniy santykiy.

Tikras profesionalumas reikalauja, kad pataistsigy personalas géfy bendrauti
su kaliniais ZmoniSkai ir tinkamai, sykiu skirdandisneg saugumo ir tvarkos klausimams.
Remdamasi tugstaigy vadovyle turéty skatinti personal proto ribose pasitiki kaliniais ir
laukti i$ kaliniy pusss noro tinkamai elgtis. Skatinant konstruktyviugpozityvius ka¢jimu
personalo ir kalini santykius ne tik mafa smurto atvej pavojus, bet sykiu tai leidzia
sustiprinti kontro¢ ir saugum. Savo ruoztu, personalas & didesn pasitenkinim savo
darbu.

Teigiamy personalo ir kalini santykiy formavimas daug kuo priklausys nuo to, ar
kalinimo zonose ir patalpose, skirtgsairiai kaliniy veiklai, visada yra reikiamas darbuaioj
skatius. CPT delegacijos daznai iSsiaiSkina, kad t&i@.nBendras kadrtrikumas ir/arba
konkretus personalo darbo grafikasel kurio mazja galimykes palaikyti tiesioginius
kontaktus su kaliniais, neabejotinai trukdo fornmigetrus santykius ir apskritai kuria nesaugi
aplinka ir personalui, ir kaliniams.

Butina pazynti, kad ten, kur tiksta darbuotaej baziniam saugumo lygiui palaikyti
ir normaliam jstaigos darbo rezimui uZtikrinti, gali tekti dirbtiirSvalandzius. B to
personalas gali patirti didestreq ir greitai pervargti; tokia situacija gali paditibet kuriai
pataisos sistemaiidinga jtamp.




23

Kalini y smurtas

27. Pataisodstaigy personalo pareigaipintis savo globotiniais apima atsakorayb
apginti juos nuo jiems pakenkti nogin kity kameroje gyvenaiy kaliniy. IS tikrgju smurto
atvejai tarp kalini yra daznas reiskinys visose kalinimo sistemosg;aiejy bina labai
ivairiy - nuo gana Svelni priekabiavimo form iki akivaizdziy grasinimy ir rimty fiziniy
iSpuoliy.

Siekiant spgsti smurto tarp kalimi problem reikia, kad personalas gal, (tam
reikSne turi ir pakankamas darbuotogkatius), pasinaudoti savo valdZzia ir reikiamai vykdyti
kontroks funkcijas. Personalas turi jautriai reaguotieramumus pranaSaugéuns Zenklus,
buti ryztingas ir tuéti reikiama pasirengim, kad prireikus gaty tinkamai reaguoti. Tokiu
atveju saugumo irapinimosi principais paremti neprieSiski personal&aliniy santykiai yra
lemiamas faktorius; tai daugiausia priklauso nycatgpersonalas turi atitinkapibendravimo
igudziy. Be to, vadovyb turi bati pasiruoSusi visiSkai palaikyti savigaliojimus vykdanit
personal. Gali prireikti ypating saugumo priemoni(tarp j veiksmingy kraty), pritaikyty
konkreiai situacijai. T&iau Sios priemoés tukty tik papildyti aukgiau mirstus pagrindinius
reikalavimus. Be to, pataisos sistemos viduje tiiti sprendziami atitinkamo kalini
klasifikavimo ir paskirstymo klausimai.

Kaliniams, kurie yratariami arba kaltinami seksualine prievarta, kydaig didesnis
pavojus lti uZpultiems kit kaliniy. Pana3i veiksmy prevencija visada yra sétihgas
uzdavinys. DaZnai nusprendziama tokius Kaliniukiisiuo kity kalin¢iyju. Taciau uz tok
santykiri saugum minétiems kaliniams gali tekti brangiai sunitik nes j; veiklos programos
palyginus suijprastu kaljimo rezimu yra Zenkliai apribotos. Kitas sprendirhdas yra
iSskirstyti kalinius, kurie yrdatariami arba kaltinami seksualine prievarta, pa \Kalkjima.
Kad toks sprendimasiby stkmingas, kameroseabna sukurti toki kaliniy integracijai
tinkama atsmosfet, 0 personalas turi nuoSirdziai ir tvirtai kovotigs bet kokius Ziaurumo ar
persekiojimo pozymius. Tesis Sios problemos sprendimadas - tokius kalinius perkeli
kitas institucijas kartu imantis priemani kad ity nuskptas ji nusikaltimy pohudis.
Kiekvienas i$ 3i sprending turi savo privalum ir trakumy, todtl CPT nesiekia propaguoti
kurio nors vieno kif saskaita. Sprendimas, Kuvariant, pasirinkti, pirmiausia priklauso nuo
konkrestiy kiekvieno atvejo aplinkyloi.
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Kalé&jimy perpildymas

28. Kakjimy perpildymas vis dar kenkia pataisos sistemomsjeviEoiropoje ir rimtai

trukdo igyvendinti bandymus pagerinti asmen$ kuriy atimta lais¢, laikymo slygas.

Neigiamas kafimy perpildymo poveikis jau buvo akcentuotas ankstesnbendrosiose
ataskaitosé. Plesiantis CPT veiklai visoje Europoje, Komitetas swsid su faktu, kad vis
dazniau skiriamas laigs atmimas ir @&l to didéja kakjimy perpildymas. Situacijos, kai
valstyke jkalina tiek daug savo pikey, negalima jtikinamai paaiskinti aukstu
nusikalstamumo lygiu; dalinai uz tai yra atsakinggisssaugos institucijos ir teismiérvaldzia

dél savo podirio i jkalinima.

Esant tokioms aplinkydms, katjimy statybai iSleidZziamos didZit8 pinigy sumos
klausimo neiSsprendzia. Vietoje to réik perziiréti esamusistatymus dl laisves atmimo
teisminio tyrimo ir nuosprendzZio grimo metu ir y taikymo praktik bei galimus
alternatyvius sprendimus. GBent toks podfiris yra propaguojamas Ministr Komiteto
Rekomendacijoje Nr. R (99) 2ZIdkalejimy perpildymo ir kalini skatiaus digjimo. CPT
tikisi, kad valstylés naés jgyvendins Siame svarbiame dokumentessdgtus principus; §i
rekomendacij realizavimas nusipelno atidzios Europos Tarybogrdes.

Didelés patalpos

29. Daugelyje CPT aplankytvalstybiy, ypa Vidurio ir Ryty Europoje, kalini
laikymo vietos — tai daznai didsl patalpos, kuriose yra visi kalinkasdieniam gyvenimui
batini irengimai, kaip antai: vieta miegoti, gyvenamosie$afpos, sanitariniai mazgai. CPT
prieStarauja paam tokio patalp planavimo uZdaruose Kjimuose principui. Sie
prieStaravimai dar labiau sustya, kai neretai iSai¥fa faktai, jog tokiose patalpose
laikomiems kaliniams yra labai anksta, o gyvenimo slygos kenkia sveikatai. Be abejo,
ivairiose Salysead jvairiy faktoriy, iskaitant kuliriniy, pirmenyle teikiama daugiaviéms, o
ne vienvieems kameroms. T#au sunku rasti argumept kuriais ity galima pateisinti
padttj, kai deSimtys kalinj gyvena ir miega drauge vienoje patalpoje.

! Antroji bendroji ataskaita - CPT/Inf (92) 3, 4 s, ir Septintoji bendroji ataskaita - CPT/In7{4.0,
12-15 punktai.
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Didekse kamerose laikoimkaliniy kasdieniam gyvenimui neiSvengiamaiiksta
privatumo. Be to, yra didelis pavojus patirti graius ir smur. Taip irengtos patalpos
skatina tarpti teigvarkos paZeidimp atmosferai, padeda palaikyti stiprius nusikalstam
organizacij vidaus rysius. Bl to personalui gali kilti dideli sunkuny jgyvendinant reikiar
kontrok, kartais tokia kontrel gali tapti visiSkai ngnanoma, pavyzdziui, kilus kgime
neramumams, iy sunku iSvengti Zymios intervencijos i$ i&r D¢l tokiy patalp beveik
neimanoma iSsgsti klausimo, kaip tinkamai laikyti atskirus kalirsi tuo atveju, kai jiems gali
gresti pavojus. Visos Sios problemos dar labiau iSjgkkai kalinyy skatius perzengia
priimtinas ribas. Be to, tokioje situacijoje kahnipriversti laukti eise prie prausyll ir
tualety; o jei dar tuésim omenyje problem kaip sunku tinkamai édinti patalm, kurioje
laikoma tiek daug Zmonj tai laikymo glygos tampa tiesiog apgéiinos.

Kita vertus, CPT privalo paéifti, kad atsisakym nuo dideliy kamer, maZesni
patalp; vardan fatina derinti su priemaimis, uztikrinagiomis, kad kalinamieji gaty didek
dienos dalpraleisti ne kamerose ir uZsiinjtiairia naudinga veikla.

Galimybé naudotis natiraliu apSvietimu ir grynu oru

30. CPT daznai susiduria gtaisais, kaip antai: metalimis langiremis, ant lang

pritvirtintais skersiniais ar plok&this, kurie trukdo nataliai Sviesai ir grynam orui patekti
patalm. Tai ypa& badinga institucijoms, kuriose sulaikyti asmenys ¢taik iki teismo. CPT
visiSkai pritaria nuomonei, kad gali iskiltiiinybe kai kuriy kaliniy atzvilgiu imtis ypating

saugumo priemonj kad ity uzkirstas kelias slapto suokalbio ir/ar nusikatsia veiklos
pavojui. T&iau tokiy priemoniy jvedimas tutty bati iSimtis, o ne taisyl. Vadinasi,
kompetentingos institucijos turi iSnagith kiekvieno kalinio atvej kad gadty jvertinti, ar
ypatingos saugumo priemégyra pateisinamos. Net jeigu tokios prie®gra itinos, jos
netukty atimti i$ kaliniy galimyhes hiti prie nafiralios Sviesos ir kipuoti grynu oru. Nairali

Sviesa ir grynas oras yra pagrindiniai gy$&ylelementai, kuriais naudotis turi telsekvienas
kalinys: maza to, d Siy elemeng stokos susidaro alygos, palankios lig, o ypa&

tuberkuliozs plitimui.

CPT pripaista, kad deramlaikymo slygu pataisos institucijose saimas gali
nemazai kainuoti, oyj gerinimy daugelyje valstyli sunkina nepakankamas finansavimas.
Taciau tam, kad paSalinti langblokavimo jtaisus (ir irengti alternatyvias atitinkamos
konstrukcijos saugumo priemones tada, kai tai yitanh), nereikia dideli iSlaidy, o sykiu tai
buty naudinga visiems suinteresuotiems asmenims.
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Uzkre¢iamos ligos

31. UZzkrgiamy ligu, o ypa tuberkuliozs, hepatito ir ZIV/AIDS, plitimas tapo
pagrindiniu daugelio valstybi sveikatos apsaugos sistemipegiu. Nors Sie susirgimai
budingi visiems gyventojams apskritai, kai kuriosetgi@os institucij sistemose jie tapo
katastrofos lygio problema. CPT ne lai§reiske rimta susiGpinima dél priemoniy, taikomy
Siai problemai spisti, neadekvatumo. Be to, buvo nustatyta, kad riaditers kaliniy laikymo
salygos gali tik skatinti §j susirgimy plitima.

CPT suvokia, kad ekonominisunkuny, su kuriais susiduria daugelis CPT
aplankyt; valstybiy, laikotarpiu litina kazl aukoti, o tai ligia ir pataisos institucijas. Teu
nepaisant sunkum su kuriais tenka susidurti tam tikru metu, laswatmimo iS Zzmogaus
aktas yra visada sus§ su pareiga juotpintis, toal reikia imtis veiksming profilaktikos,
diagnozavimo ir gydymo priemani Ypat svarbu, kad valstys valdZia vykdyi Sia pareig
tada, kai latina gydyti gyvybei pavojingas ligas.

Siuolaikini ~ diagnozavimo  metad taikymas, reguliarus  afpinimas
medikamentais ir lydimomis medziagomis, personaheziira, kad kaliniai laiku ir
reikiamais kiekiais geut paskirtus preparatus, ir prireikus spediadiety sudarymas - tai
svarbiausi elementai, uztikrinantys veiksmingova su auk8iau mirctais susirgimais ir
atitinkamy tokiy kaliniy prieZiara. Be to, uzZkréiamomis ligomis sergantiems kaliniams
skirtose patalpose turitb sudarytos y sveikimui palankios materiaks slygos; be
natiralaus apsvietimo ir gerasginimo patalpose turiti patenkinamas higienos lygis. Taip
pat patalpa neturiti perpildyta.

Nerekomenduotina sergans kalinius atskirti nuo likugi nebent to @tinai reikéty
dél medicininiy ar kity priezasiy. Todtl CPT nori yp& pabgZzti, kad réra jokiy medicininiy
parodyny, reikalaujadiy segreguoti kalinius tikd to, kad jie yra infekuoti ZIV.

Kad hity iSsklaidytas klaidingas pafis | Siuos dalykus, nacionatis valdZios
institucijos privalo parengti pilp mokymo apie uzki@amas ligas programkaliniams ir
kaléjimy personalui. Tokioje programoje &y buti aiSkinami ligos perdavimo ddlai ir
apsaugos metodai bei atitinkarprevencijos priemoni naudojimas. Ypatingdémeg reikia
skirti aiskinimui apie pavaj uZsikesti ZIV arba hepatitu B/C lytini kontakt; metu ir per
intravenines narkotikinjekcijas ir apie tai, kakvaidmer atliekajvairas kKino skysiai, kaip
ZIV ir hepatito virug, nesiotojai.

Be to, lmtina pabéZti, kad reikia teikti atitinkaminformacip ir konsultuoti prie$, o
gavus teigiam rezultat, ir po diagnostinio testo. Taip pat akivaizdu, kafbrmacija apie
pacien yra konfidenciali. Principig reikSne turi tai, kad atlikti kokius nors tyrimus ir
panasiai galima tik turint rastiglsuinteresuoto asmens sutilim
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Kad mirety susirgimy kontrok buty veiksminga, visos ministerijos ir zinybos,
dirbartios Sioje srityje, turi kuo efektyviau koordinuativo pastangas. CPT atur pabgZti,
kad i&jusiami laiswe asmeniui turi bti garantuotas tolesnis gydymas.

Sustiprintos apsaugos briai

32. Kiekvienoje Salyje yra tam tikras skias kaliniy, kurie kelia ypating pavoj
saugumui, tod ju laikymui bitina sudaryti specialiaslygas. Sie kaliniai gali kelti didgl
pavop dél ju padaryy nusikaltimy pobudzio, ju reakcijosi gyvenimo katjime suvarzymus ar
ju psichologiniy/psichiatriniy ypatumy. Si kaliniy grups paprastai sudaro (arba bent jauetiyr
sudaryti, jeigu klasifikavimo sistema funkcionugatenkinamai) labai nedidelisy kaliniy
dali. Tatiau hitent Si kategorija kelia ypatingsusitpinima CPT, nes ¢ butinybés tokiy
kaliniy atZvilgiu taikyti iSskirtines priemones yra didetieZmonisko elgesio pavojus.

Ypa didel pavojy keliantys kaliniai savoirio ribose tuéty turéti santykinai laisy
rezima, lyg kompensaci uz labai grieztasyj laikymo slygas. Jiems téty buti suteikta
galimybs susitikti su kitais bryje laikomais kaliniais ir teis laisvai rinktis veiklos Sj.
Reikety déti specialiy pastang, kad padidinto saugumoubuose ity formuojama gera
vidaus atmosfera. Turitlti siekiama sukurti teigiamus personalo ir kalirsantykius. Tai
svarbu ne tik Zmogisko elgesio su kaliniais prasies priemoss leidZia uztikrinti efektyy
kontroks ir saugumo lygbei personalo apsaag

Labai svarbu uZztikrinti patenkinanveiklos prograrg, galima sakyti, kad padidinto
saugumo Brryje tai yra dar svarbesnis dalykas, n¢gnastose kamerose. Tokia programa gali
packti kompensuoti neigiam poveil, kuri kaliniams, kaip asmenyins, daro gyvenimas
vakuumo slygomis tokiame bryje. Siilomos veiklos #@Sys turi liti kuo jvairesres
(Svietimas, sportas, profesiveikla ir t. t.). Akivaizdu, kad saugumo sumetimajali hti
sunku apiipinti jvairiu raSiu darbais, kokie yraprastose kajimo kamerose. Tdau tai
nereiSkia, kad kaliniams turiib siaflomas tik varginantis darbas.

Akivaizdu, kad padidinto saugumo zonoje kajimiegalima laikyti ilgiau, nei to
reikalauja y keliamas pavojus. Tt butina reguliariai perfiréti sprendimus é kaliniy
laikymo vietos. Toki perziiry metu visada reikia remtis ilgalaikiu kiekvieno ikéb
vertinimu, kui atlieka specialiai apmokytas personalas. Be tbnika, kiek taijmanoma,
butina iSsamiai informuoti apieuj perkelimo | buri priezastis arba priezastis¢ldkuriy
laikymas yra atnaujinamas. Sykiu tai lgigtems veiksmingai iSnaudotiadus, kaip toki
priemoniy iSvengti.

Zr. taip pat "Sveikatos apsauga lasatmimo vietose”, skyrius "Uzkigamos ligos".
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Iki gyvos galvos ir ilgalaikemis laisves attmimo bausmémis nubausti kaliniai

33. Daugelyje Europos valstybiiki gyvos galvos ir ilgalaikmis laisves atmimo
bausnémis nubaust kaliniy skatius nuolat auga. Kai kufiinspekcijy metu CPT nustat kad
tokiy kaliniy pacttis gakty bati geresg materialiniy salygu, veiklos 6Siy ir ZmogiSkyju
kontakty prasme. Be to, daugeliui takkaliniy yra taikomijvairis apribojai, o d to dar
labiau dictja neigiamas ilgalaikio laigs atmimo poveikis; toki ribojimy pavyzdziai -
nuolatinis atskyrimas nuo kitkaliniy, reikalavimas uzgi antrankius iSeinant iS kameros,
draudimas bendrauti su kitais kaliniais ir lankyskatiaus ribojimas. CPT negali pateisinti
visuotinio apribojiny taikymo visiems kaliniams, kuriems buvo skirtoecplios bausis,
tinkamai ngvertinus individualaus pavojaus, kiie gali (arba negali) kelti.

llgalaikis lais\es atmimas gali tuéti kaliniams poveik ¢l kurio jie atsiriboja nuo
visuomens. Be to, kad jie yra laikomi kgime, ilgalailemis laisws atmimo bausramis
nubausti asmenys patiria daugyisichologini; problemy (iskaitant savigarbos praradirir
visuomeniniy jgtidZiy silpreéjima) ir turi tendenci vis labiau nutolti nuo visuomes, | kuria
beveik visi jie galiausiai sugita. CPT nuomone, ilgalaikes bausmes atliekantiatisiams
skirtus rezimus reity sudaryti taip, kad Sis poveikisitn kompensuotas taikant pozityvias ir
iniciatyvias priemones.

Sios kategorijos kaliniai turi téti galimybe rinktis jvairiy rasiy tikslinga veikla
(dartkw, pageidautina pagal profesijSvietima; sporty; poilsi/bendravim). Be to, jiems turi
buti suteikta tam tikra galimyd rinktis, kaip praleisti laik, kas padty stiprinti ju
nepriklausomybs ir asmeniss atsakomyds jausm. Reilety imtis papildony priemoniy, kad
suteikti ju kalinimui prasm; laisws atmimo plan; individualizavimas ir atitinkama
psichosocialida parama yra svarbus elementas, padedantis tokietitgakns susitaikyti su
laisves atmimo laikotarpiu ir, afjus laikui, pasirengti Eimui i laisw. Be to, ilgalaikes
laisves atmimo bausmes atliekantys asmenys gali efektyvikilogi kontaktus su iSoriniu
pasauliu; tada neigiamas institucionalizavimo pkigebus ne toks Zymus ir jie bus geriau
pasireng iSeiti i laisw.




29

lll. Teisétvarkos darbuotoj y mokymas

IStrauka iS Antrosios bendros atskaitos [CPT/Inf(9  2) 3]

59. Galiausiai, CPT néiy pabgZti, kad didet svarba teikiama teitrarkos darbuotqjl
mokymui (kuris tuéty apimti mokyma Zmogaus teisi klausimais — taip pat zr. Jungiini
Tauty Konvencijos prie$S kankinimir kitoki Ziaum, nezmoniSk arba Zeminanptelges$ ir
baudimy 10 straipsi). Vargu, ar yra geresrapsauga pries netinkamelge$ su asmenimis, i
kuriy atimta lais¢, nei tinkamai paruosti policijos arba pataisggaig: pareidinai.
Kvalifikuoti pareidinai gabs skmingai vykdyti savo funkcijas, nesielgs netinkanigi
uztikrins kalinamiesiems ir nuteistiesiems pagniredi apsaugos priemones.

60. Tukdamas tai omenyje, CPT tikisi, kad sug@has bendrauti tuty bati
pagrindiniu veiksniu, priimant teitrarkos pareignusi darta, 0 apmokym metu tuéty biti
akcentuojamas asmeninbendravimojgudziy, pagisty pagarba Zmogaus orumui, ugdymas.
Tokie jgudZiai igalins policijos arba pataisgstaigos pareignams susvelninti situagij kuri
kitu atveju gadty peraugtii smurt,, arba, bendrai kalbant, vidabui sumaZingtamp, pakels
gyvenimo lyg policijos ir pataisogstaigosé.

! Terminas “teiétvarkos darbuotojai” Sioje ataskaitoje reiSkia tigélicijos, tiek ir pataisos

istaigy pareiginus.

2 CPT taip pat ragina vyriausybes stengtis intetijitrnogaus teisi savokasi praktin profesin
mokym, kaip spesti pavojingas situacijas, tokias kajariamyjy padarius kriminalinius nusikaltimus
sulaikymas ir apklausa. Pasitvirtinjog tai yra efektyviau, nei atskiri Zmogaus teisirsai.
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V. Sveikatos priezi Ura pataisos jstaigose

IStrauka i$ Tre ciosios bendros ataskaitos [CPT/Inf (93) 12]

30. Asmen, kuriems atimta laisy sveikatos priedira - tai tiesiogiai su CPT
igaliojimais susijs dalykas- Nepakankamo lygio sveikatos prigta greitai gali sukurti
situacijas, kurias apima terminas “nezmoniskas ddmainantis elgesys”. Be to, konkies
istaigos sveikatos pridifios tarnyba potencialiai gali vaidinti svarlvaidmen kovojant su
netinkamu elgesiu tiek p@je istaigoje, tiek ir visur kitur (ypatingai policijosiovadose). Be
to, ji turi salygas daryti poveikvisamistaigos, kurioje ji dirba, gyvenimo lygiui.

31. Sekatiose dalyse apilinamos kai kurios pagrindis problemos, su kuriomis
CPT delegacijos suditk tikrindamos pataisogstaigy sveikatos priefiros tarnybas. Tagau
pirmiausia CPT naty atkreipti cemes i svarly, kuria jis teikia bendram principui - jau
pripazintam daugumoje, jei ne visose, iki Siol GRZituotose Salyse - kad kaliniai turi teig
tokia patia medicinos priefira, kaip ir laiswje esantys asmenys. Sis principas neatsiejamas
nuo pagrindini asmens teigi

32. Motyvai, kuriais CPT vadovavosi tikrindamas ¢fiahy sveikatos prieZiros
tarnybas, gali @iti iSvardinti Siais pavadinimais:

o))

. Teis kreiptisj gydytop

b. Lygiavere sveikatos priefira

c. Paciento sutikimas ir konfidencialumas
d. Prevencia sveikatos prieira

e. Humanitaria pagalba

f. Profesire nepriklausomy®

g. Profesia kompetencija

! Taip pat tutty bati remiamasi 1998 metbalandZio 8 diep Europos Tarybos Minisir

Komiteto priimta Rekomendacija Nr. R (98) & dveikatos priefiros katjimuose etiny ir organizacini
aspeki.
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a. Teig kreiptis j gydytoja

33. Patek | pataisosistaigi, visi kaliniai tugty bati nedelsiant apiréti istaigos
sveikatos priefiros tarnybos darbuotojo. Ankstése ataskaitose CPT rekomendavo, su
kiekvienu naujai atvykusiu kaliniu kaijpnanoma greiau pasikalbty ir, jei reikia, j fiziSkai
apziréty gydytojas. Taip pat pamitina, kad kai kuriose Salyse medicigiapZiira, kaliniui
atvykus, atlieka profesionalios medicinos sesekysjs atsiskaito gydytojui. Si praktika
gakty biti apsvarstyta kaip efektyvesniadas turimiems resursams panaudoti.

Taip pat pageidautina, kad atvykus, kaliniamifilduodamas informacinis lapelis
arba bukletas, kuriameity informuojama apie sveikatos prieis tarnybas,y veikla bei
pagrindines higienos priemones.

34. Atlikdami laisws atmimo bausm, kaliniai tuity tureti teiss bet kuriuo metu,
nepriklausomai nuo kalinimo rezimo, kreiptigydytoj (apie drausmiése patalpose laikom
kaliniy teis; kreiptisi gydytop skaitykite CPT Antrosios bendros ataskaitos (CRT2) 3)
56 dalyje). Sveikatos pria#ios tarnybos darbas tig bati organizuotas taip, kad prasSymai
gauti gydytojo konsultacijbuty patenkinami be vilkinimo.

Kaliniai turety turéti galimybe kreiptis | sveikatos priefiros tarnyl
konfidencialiai, pavyzdziui, antspauduotame vokeng&s laiSku. Be to, pataisogstaigy
pareidinai netuéty tikrinti praSymy dél gydytojo konsultacijos.

35. Kakjimo sveikatos priefiros tarnyba tuty bent jau teikti profesionalias
ambulatorines konsultacijas ir skugydym (Zinoma, jog be to galitti ligoninés polidZio
skyrius - palata). Kiekvienas kalinys &tir turéti galimybe gauti profesionalaus stomatologo
paslaugas. Be to, K§imo gydytojai tugty turéti galimybe pasitelkti (specializuotas kit
gydytoju) specialisi paslaugas.

Kalbant apie skupgydyma, nuolatos tusty bati galima iSsikviesti gydytaj Be to,
pataisosistaigos patalpose nuolatos dtur bati asmuo, galintis suteikti kvalifikuatpirmaja
pagalla. Pageidautina, jog taiiby mediko kvalifikacip turintis asmuo.

Ambulatorinis gydymas téty bati tinkamai stebimas sveikatos prieds
darbuotoy; daugeliu atvej nepakanka teikti reabilitaginprieziira tik tada, kai dl to
iniciatyvos imasi kalinys.

! V¢liau Sis reikalavimas buvo performuluotas taipkikvienu naujai atvykusiu kaliniu, kaip

imanoma greéiau po jo premimo, tugty pasikallati ir ji fiziSkai apziiréti gydytojas; iSskyrus ypatingas
aplinkybes, toks pokalbis/apa tugty bati atliekami premimo dieny, ypatingai tardymo izoliatoriuose.
Tokia medicinire apziira taip pat gaty bati atliekama profesionalios medicinos sesers, htsiskaito
gydytojui.
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36. Tukty bati galimyhe gauti visapusisSkas ligonia paslaugas civilige arba kadjimo
ligoninéje.

Naudojantis civiline ligonine, iskils saugumo kiimai. Siuo at?vilgiu CPT nemy
pabgzti, kad i ligoning gydymui iSsisti kaliniai saugumo tikslais nettiy bati fiziSkai
pritvirtinti prie ligonines low arba kit; baldy. Gali bati ir turéty bati surastos kitos priemen
saugumo reikalavimams uZtikrinti; vienas i$ galirariant; yra saugomo skyriaus tokiose
ligoninése sukirimas.

37. Kai kalinius reikia hospitalizuoti arba reikikad juos apfiréty specialistas
ligoninéje, jie turty bati skubiai ir taip atsizvelgiantju sveikatos bkle pervezami.

b. Lygiaverté sveikatos prieziira
i) bendroji medicina

38. Pataisogstaigos sveikatos priditios tarnyba tuty uztikrinti medicinin gydym ir
slaug,, skirti atitinkamas dietas, fizioterapjjreabilitacij ar teikti bet kurias kitas paslaugas
tokiomis pa&iomis kaip ir laiseje silygomis. Medikai, slaugos ir techninis personalas,
patalposirenginiai iriranga taip pat téty biti tokio paties lygio kaip ir laisyje.

Turéty bati tinkama farmacijos ir vaigtiSdalinimo prieZira. Be to, medikamett
paruoSimas visuomet tin bati patikimas kvalifikuotam personalui (farmacininkaed.
seseriai, t.t.).

39. Kiekvienam ligoniui tusty bati vedama medicinia byla, kurioje ity informacija
apie diagnozes bei daroritaSai apie ligonio iiklés raidy ir bet kokius atliktus specialius
patikrinimus. Perddimo atveju byla tusty biti perduotaj priimantios jstaigos gydytojams.

Be to, sveikatos prielios grugs tugty kiekviera diers pildyti Zurnalus, kuriuose
turety bati uZzraSoma viskas, kas sys§u pacient sveikata. Tokie Zurnalaiiby naudingi tuo,
jog jie apitndinty bende sveikatos priefiros pataisogstaigoje paéti ir tuo pa&iu metu
akcentuai konkretias galirgias iSkilti problemas.

40. Sklandus sveikatos apsaugos tarnybos darbfidarekad gydytojai ir pagalbinis
personalas gali reguliariai susitikti ir dirbti akomanda, kuriai vadovauja uz tarnybos darb
atsakingas vyr. gydytojas.
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i) psichikos sveikatos prigita

41. Lyginant su laisiie esafiiais gyventojais, psichikos sutrikimatvej; tarp kaliniy
skatius yra didelis. Todl kiekvienos pataisogstaigos sveikatos prigitios tarnyboje tuity
buti psichiatras, o dirbaiios med. seserys ir slaugos personalasiubtti apmokytas dirbti
Sioje srityje.

Medikai, med. seserys ir slaugos persongl@sgose tuity bati paskirstyti ir paios
pataisos istaigos tukty bati iSdéstytos taip, kad ity galima vykdyti nuolatines
farmakologines, psichoterapines ir darbo terapjogramas.

42. CPT noity pabgzti, kad pataisosgstaigy vadovai taip pat turi téty prisiceti prie

to, kad kuo anksau bity nustatomi psichikos ligomis (pvz., depresija, tyainé bisena, t.t.)
sergantys kaliniai, kad oy galima atitinkamai pakoreguoti; japlinka. Tai gabty bati

skatinama organizuojant kai kuriprieziiros darbuotaj apmokymus sveikatos pri@tos
srityje.

43. Psichikos liga sergantis kalinys étur bati laikomas ir prizirimas atitinkamai
irengtoje ir atitinkamai apmokyto medicinos persongtiziirimoje ligonires patalpoje. Tai
gakty bati civiliné psichiatrijosistaiga arba specialiagrengta psichiatrijos palata pataisos
istaigoje.

Viena vertus, daznai yra manoma, kad etikos sumadgi reiléty psichikos ligomis
sergadius Kkalinius hospitalizuoti ne kgime, o istaigose, uz kurias atsakinga visuomeénin
sveikatos priefiros tarnyba. Antra vertus, su tokia huomone galimaesutikti, kadangi
pataisos jstaigose vykdoma psichikos sveikatos piiegijgalina uZtikrinti optimalias
saugumo glygas ir intensyvesntos sistemos medicinos bei sociatinarnyly veikla.

Neziarint to, kuris variantas yra pasirinktas, tuditibpakankamai viet psichiatrijos
gydykloje; daznai atsitinka, kad tenka ilgai laulol perkeliamai tokia gydykla. Asmem
perkelimasi psichiatrijosistaigy turéty bati laikomas prioritetu.

44, Psichikos problemturintis agresyvus ligonis tétg buti gydomas esant grieZtai
prieziarai ir slaugai ir, jei btina, gydomas ramingiais vaistais. Fizinio sutramdymo
priemoniy panaudojimas pateisinamas tik labai retais atsejas privalo paskirti gydytojas
arba apiey panaudojim turi biti nedelsiant praneSama gydytojui ir praSoma joéagmo.
Fizinio sutramdymo priemounitaikymas tuéty bati kaip imanoma greéiau nutrauktas. Jos
niekada netuty bati taikomos arbay taikymas pragsiamas kaip drausmimuobauda.

Fizinio suvarzymo priemonipanaudojimo atveju apie tai &ty bati padaromas
iraSas tiek ligonio byloje, tiek ir atitinkamame dale, nurodant Sios priemes taikymo
pradzZios ir pabaigos laik konkretaus taikymo atvejo aplinkybes ir tpkpriemoniy
panaudojimo priezastis.
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c. Ligonio sutikimas ir konfidencialumas

45, Asmens sutikimas ir pagarba konfidencialumtai-pagrindirs asmens teis. Tai
ypatingai svarbu uZztikrinant pasitiima tarp gydytojo ir paciento, ir ypatingai pataisos
istaigose, kur kalinys negali laisvai pasirinki sayadytojo.

i) ligonio sutikimas

46. Ligoniams tusty biti pateikiama visa svarbi informacija (jei reiklaip medicinir
iSvada) apiey sveikatos bkle, gydymo kurg ir paskirtus medikamentus. Pageidautina, kad
ligoniai turety teis: susipazinti su pataisgstaigoje esatios medicinirés bylos turiniu, nebent
tai bty nepatartina terapiniu patiu.

Jie tuety tureti galimylbe paprasyti, kad Si informacijaihy perduotay Seimoms bei
advokatams arba ne kitam gydytojui.

47. Kiekvienas nuovak turintis ligonis gali pats nusgsti atsisakyti gydymo arba
kitokios medicinirés intervencijos. Bet kuris nukrypimas nuo Sio padirio principo, kaip ir
laisveje esafiy pacienty atveju, tuéty bati pagistasistatymu ir taikomas esant grieztai
apibrztoms iSimtigms aplinkylgms.

Paprastai sudinga situacija susidaro tada, kai ligonio sprerainprieStarauja
bendroms gydytojui privalomoms pareigoms. Tai gatsitikti dél ligonio asmenini
isitikinimy (pvz., jis gali atsisakyti kraujo perpylimo) artié to, jog jis ketina panaudoti savo
kuing arba net susizalotiétito, kad iSreikdt savo reikalavimus, protespries vadovyb arba
pademonstruatsavo paramkokiam nors dalykui.

Bado streiko atveju kai kuriSaly valdzios organai arba profesmorganizacijos
kreipiasii gydytojus dl isiki5imo, kad atsiradus rimptligonio samones pazeidim bty
iSvengta mirties. Kitos Salyse yra taikoma taisykkad Kklinikinius sprendimus, gew
konsultacijas ifvertings visus svarbius faktus, priima atsakingas gydgtoja

48. Kalbant apie Klinikini eksperiment su kaliniais klausimy yra aiSku, kad Siuo
atveju privalo lati atsizvelgiama tai, kad kalini sutikimas dalyvauti galiiti salygojamas to
fakto, jog jie atlieka bausgn Turety bati priemores, uztikrinagios tai, kad eksperimente
dalyvaujantis kalinys niekieno neve&mas daw aiSky savo sutikim.

Taikomos taisykis tukty bati tos p&ios kaip ir taikomos visuomenei, numatant ir
etikos tarybosisikiSima. CPT taip pat neéty pazyneti, kad jis palankiai vertina tyrimus,
atliekamus pataisostaigoms bdingy ligu arba epidemiologijos, ar kitsu specifine kalinj
packtimi susijusiy aspek srityje.

49, Kaliniy jtraukimuii studeny mokymo programas téty buti reikalingas ¢ kaliniy
sutikimas.
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i) konfidencialumas

50. Pataisosistaigose taip pat kaip ir laige turty buti laikomasi medicinias
paslapties principo. UZ ligopibyly pildyma turéty bati atsakingas gydytojas.

51. Visos mediciniés kaliny apZziiros (tiek jiems atvykus, tiek iréliau) turety bati
atliekamos negirdint ir — nebent kitaip reikalaatitinkamas gydytojas — nematant pataisos
istaigos pareignams. Be to, kaliniai téty bati apZiarimi individualiai, o ne grugmis.

d. Profilaktika

52. Pataisogstaigy sveikatos priefiros tarnyly tikslai netugty apsiriboti vien tik
sergadiyju gydymu. Joms taip pat &ty biti pavestos socialis ir profilaktines medicinos
funkcijos.

i) higiena

53. Pataisosistaig; sveikatos priefiros tarnybos kartu su kitomis atitinkamomis
tarnybomis priZiri maitinimo tvarky (maisto kiek kokyke, paruoSim ir paskirstym) ir
higienos slygas (drabuii ir patalyres Svas; galimyke naudotis tekafiu vandeniu;
sanitariniusirengimus) bei kamar Sildyma, apSvietim ir védinima. Jos tuéty rapintis ir
darbo bei veiklos lauke organizavimu.

D¢l nepalankaus sveikatai klimato, perpildymo, ildaaizoliavimo ir veiklos stygiaus
atskiriems kaliniams gali prireikti medijlpagalbos arba gali tekti imtis atitinkaveiksmy.

i) uzkreciamos ligos'

54. Pataisogstaigos sveikatos prigifios tarnyba tuty uztikrinti, kad tiek kaliniams,
tiek ir darbuotojams reguliariaitby platinama informacija apie uzkiamas ligas (ypatingai
apie hepatit, AIDS, tuberkulioz, dermatologines ligas). Kai reikia, &t bati atlikta

medicinire asmen, su kuriais tam tikras kalinys turi nuolatiniySiy, (kaliniy, su kuriais
draugauja, darbuotpjdazm lankytojy) medicinire prieziira.

55. Kalbant konkr&ai apie AIDS, pries ir, jei reikia, po bet kuri@tikrinimo tuwty
buti suteikiamos atitinkamos konsultacijos. Pataigtaigos darbuotojai téy bati nuolatos
apmokomi, koki prevencini priemoni turéty bati imamasi ir koks tuity bati elgesys
teigiamo ZIV atveju; jiems taip pat tin biti duodamos atitinkamos nuorodos
nediskriminuoti ir iSlaikyti konfidencialum

56. CPT noity pabezti, kad medicininiu poZiriu néra jokio pateisinimo kaliniui, kurio
ZIV teigiamas ir kuris neserga, izoliugti.

1
2

Zr. taip pat ,Pataisostaigos®, skyti ,UZkreciamos ligos". 5
V¢liau buvo performuluota taip: kalinio izoliavimasen toctl, kad jis yra teigiamo ZIV
nesiotojas, medicininiu pafiiu yra nepateisinamas.
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iii) savizudybi; prevencija

57. Savizudyhj prevencija - tai kita pataisosistaigos sveikatos pridifios tarnybos
kompetenci ieinanti sritis. Ji tusty uztikrinti, kadistaiga oty apie tai tinkamai informuota ir
kad veikt, atitinkamos proceatos.

58. Siuo atveju svarbus mediciain apZiiros kaliniui atvykus ir pimimo proceso
vaidmuo; tinkamai tai atlikus, tty galima nustatyti bent kai kuriuos Siai rizikos geu
priklausartius kalinius ir padti kai kuriems i$  atsikratyti visi naujai atvykusj kaliniy
patiriamo neramumo jausmo.

Be to, pataisogstaigy darbuotojai, kad ir koks bah; konkretus y darbas, tuity
Zinoti (o tai reiSkia, Bti apmokyti atpaZinti) polinkid savizudyle poZzymius. Siuo at?vilgiu
turety bati pazyneta, kad laikas prieS prasidedant ir pasibaigusnigisr kai kuriais atvejais
laikotarpis prie$ iSeinantlaisw - didesss savizudyhi rizikos laikotarpis.

59. Kai nustatoma, kad asmuo turi polink savizudylk, jis tiek laiko, kiek yra
reikalinga, tuéty buti stebimas. Be to, tokiems asmenims ngtubiti lengvai prieinamos
priemores, kuriomis galima nusizudyti (kameros lango grpgslauzytas stiklas, dirZzai arba
virvés, t.t.).

Taip pat tuéty bati imamasi priemonj uZtikrinti, kad apie asmenis, kurie
pripaZzstami turintys polink i savizudyl, konkreioje istaigoje ir atitinkamai targstaigy
(arba tiksliau tarpy sveikatos priefiros tarnyln) baty perduodama informacija.

iv) smurto prevencija

60. Pataisogstaigy sveikatos priefiros tarnybos, nuolatos registruodamos suzalojimus
ir atitinkamai teikdamos bergrinformacip istaigos vadovams, gali prigtil prie pries
kalinius nukreipto smurto prevencijos. Informadigp pat gaity bati perduodama ir apie
konkretius atvejus, nors paprastai tokieiksmy imamasi tik gavus tolikaliniy sutikima.

61. Bet kokie smurto pozymiai, pasttibper kalinio medicinin apZiira priimant j i
istaigi, bei atitinkami kalinio teiginiai ir gydytojo iSd®s tugty bati pilnai uzregistruojamos.
Be to, kalinys tuty turéti galimybe su Sia informacija susipazinti.

Tomis p&iomis nuorodomis tuty bati vadovaujamasi, atliekant kalinio medicigin
apZiirag po smurto atvejo pataisgstaigoje (taip pat zr. CPT Antrosios bendros atéskd3
dali: CPT/Inf (92) 3) arba & ji grazinusi pataisosistaigy po laikino patalpinimo policijos
nuovadoje tyrimo tikslais.

62. Sveikatos prie#tros tarnybos gatu periodiSkai rinkti statistinius duomenis apie
pastebtus suzalojimus ir teikti juos pataisg$aigos vadovybei, Teisingumo ministerija, t.t.
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63. Sveikatos prieitros tarnyba taip pat gdl packti iSlaikyti socialinius ir Seimos
rySius, kurie paprastai naksta kalinimo metu. Kartu su atitinkamomis sociétiis
tarnybomis ji tuéty remti priemones, skatindias kaliniy rySius su laisve, tokias kaip
tinkamai irengtos pasimatym vietos, tinkamos pasimatym su Seimomis arba
sutuoktiniais/partneriaisalygos, trumpalaikiai iSvykimai i$ pataisgstaigos dl priezagiy,
susijusiy su Seima, darbu, mokymusi, arba socialiniaisekuntais tikslais.

Pagal aplinkybes patais¢staigos gydytojas gali imtis priemanikad kaliniams ir
ju Seimos faty skiriamos arba toliau mokamos socialinio draudpadalpos.

e. Humanitariné pagalba

64. Gali mti iSskirtos tam tikros konkt#os ypatingai pazeidziakaliniy kategorijos.
Pataisogstaigos sveikatos prigifios tarnybos tuty kreipti ypating déemeg ju poreikiams.

i) motina ir vaikas

65. Egzistuoja bendrai priimtas principas, kad gimeds netusty vykti kaléjime, ir
CPT patirtis rodo, kad Sio principo yra laikomasi.

66. Motinai ir vaikui bent tam tilgrlaika turéty bati leidziama lti kartu. Jei motina ir
vaikas pataisogstaigoje yra kartuyj laikymo silygos tugty biti tolygios lopSeliui. Taip pat
turéty biti teikiama pogimdyvia prieziira ir kvalifikuoty kudikiy prieziiros darbuotaj
pagalba.

llgalaikiy priemoniy, ypatingai vaiko pelimo i laisw, atskiriant j nuo motinos,
klausimas tutty bati sprendziamas atsiZzvelgiaptkiekviers konkrety atvej beii pediatu,
psichiaty, mediky bei socialini darbuotoj rekomendacijas.

i) paauglyse

67. Paauglyst- tai amzius, kuriamiadingas tam tikras asmenydbpersitvarkymas, ir,
norint sumazinti netinkamos ilgala@ socialigs orientacijos pavej reikalingos ypatingos
priemores.

Kalinamiems nepilnand&ams tuety bati leidziama pasilikti toje p#oje vietoje,
tureti asmeninius daiktus ir gyventi tinkamoje socigjénaplinkoje. Jiems taikomas rezimas
turety buti pagiistas aktyvia veikla, tame tarpe ir susitikimaisrikose lity akcentuojamos
socialires bei Svietimo temos, sportu, mokslu, profesiniukymou, iSvykimais iS pataisos
istaigos su prie#ira ir galimybe dalyvauti atitinkamoje pasirenkamegékloje.
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iii) kaliniai, turintys asmenyés sutrikimy

68. Pataisogstaigy sveikatos priefiros tarnyln pacient tarpe visuomet yra tam tikra
dalis sutrikusios psichikos asmgn praeityje patyrusi traumas Seimoje, ilgai
piktnaudZiavusi narkotikais, konfliktavusi su valdZia arba téjusiy kitokiy socialiniy
problemy. Jie gali fati linkg { smurt, savizudyk, pasizyngti nepriimtinu seksualiniu elgesiu
ir dazniausiai gali nesugétb saws kontroliuoti arbaapintis savimi.

69. Si; kaliniy poreikiai rera visiskai medicininiai, tdau pataisogstaigos gydytojas
gali skatinti, kad jiems patais¢staigose bty taikomos socialiés-terapiis programos.

Tokiuose skyriuose kaliniams ga] buti padedama atsikratyti pazeminimo, sav
niekinimo ir neapykantos jausmais, suteikiamas katsgbes jausmas ir jie ruoSiami
reintegracijai. Kitas tiesioginis tokio pattzio program privalumas tas, kad jos reikalauja
aktyvaus pataisostaigy darbuotoj dalyvavimo ir pasiSventimo.

iv) kaliniai, kurie negali Bti ilgiau kalinami

70. Kaip tipiSkus pavyzdzius galima pagtirtokius kalinius, kuriems gali greitai mirti
nuo nepagydomos ligos, kalinius, sergiaa sunkiomis ligomis, kurios negaliith tinkamai
gydomos kaljimo salygomis, turintys rySki fiziniy trakumy arba seni. Toki asmen
tolesnis laikymas kajimo salygose gali tapti jiems nebepakeliamas. dlomkiais atvejais
pataisosistaigos gydytojas turi parengti ir atsakingam wirskui patekti pasilymus cl
tinkamy alternatyviy priemoni; pritaikymo.

f. Profesiné nepriklausomybeé

71. Bet kurios pataisogtaigos sveikatos pridifios tarnybos darbuotojai potencialiai
gali atsidurti suétingose situacijoseyJareiga ipintis savo pacientais (sergsais kaliniais)
neretai gali prieStarauti pataisggtaigos valdymo ir saugumo reikalavimams:| b gali
iSkilti sudetingy moraliniy klausimy ir batinybé pasirinkti. Siekiant uZtikrinti §i tarnyhy
nepriklausomyb sveikatos priefiros srityje, CPT nuomone, yra svarbu, kad Sie dzdjai
kaip imanoma labiauity susig su visuomenine sveikatos prig@s sistema.

72. Kokios bebty oficialios pataisosistaigos gydytojo pareigos, priimdamas su
medicina susijusius sprendimus jiséturvadovautis tik medicininiais kriterijais.

Medicininio darbo kokyb ir efektyvum turety vertinti kvalifikuoti medikai. Bitent
jie, 0 ne uz saugumarba administravimatsakingos tarnybos, taip patdurvaldyti turimus
resursus.
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73. Pataisogstaigos gydytojas veikia kaip kalinio asmeninis ygpihs. Todl, siekiant
apsaugoti gydytojo/paciento tarpusavio santykiuglytpjo netuéty biati praSoma duoti
iSvados, ar kalinys gali atlikti baugmlis taip pat netéty vadovytes nurodymu atlikti joki
apieskojimy ar apziiry, iSskyrus ypating situacijy atvejais, kai negalima iSkviesti jokio kito
gydytojo.

74. Taip pat pazyatina, kad pataisogstaigos gydytojo profesinlaisw riboja pati
istaigos specifika: jis negali laisvai pasirinkticpant;, kaip ir kaliniai neturi jokio kito
pasirinkimo. Jis privalo vykdyti savo profesirpareig net ir tuo atveju, jei pacientas
nesilaiko medicinos taisyklj grasina arba panaudoja smurt

g. Profesiré kompetencija

75. Pataisogstaigr gydytojai ir med.seserys tiq turéti specialiy Ziniy, igalinartiy
juos spesti apie konkré&ias pataisogstaigoms bdingy ligy formas ir pritaikyti gydymo
metodus kalinimoaygoms.

Turéty buti parengti profesiniai metodai, naudotini uzkirgglia smurtui ir, kur
reikia, ji kontroliuoti.

76. Siekiant uZtikrinti pakankagndarbuotoj skatiy, medicinos seserims daZnai
padeda sanitarai, kuridalis gali miti komplektuojama iS pataisogstaigos pareigny.
Reikalingas Zinias jiems téty suteikti ir jas periodiSkai papildyti kvalifikuotiarbuotojai.

Kartais sanitarais leidZziamaith patiems kaliniams. Neabejotina, kad tokia tvarka
turi saw privalumy, nes tam tikram kalini skatiui suteikiamas naudingas darbasci@a tai
turéty buti taikoma tik tada, kai éra kity Saltiniy. Be to, kaliniai niekados netin dalinti
vaist.

77. Galiausiai, CPT néty iSkelti prielaidy, kad sveikatos prie#fios pataisogstaigose
ypatumai pateisint tai, kad lity jvesta tiek gydytaj, tiek ir medicinos sesegrprofesire
specializacijajgyjama kursuose po studipaigimo bei nuolatinio profesinio mokymo metu.
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V. Uzsienie €iai, kuriems laisv € atimta pagal
uzsienie €iy teisin @ pad étj reglamentuojan ¢€ius
istatymus

IStrauka i$ Septintosios bendrosios ataskaitos [CPT /Inf (97) 10]

A. IZzanginés pastabos

24. CPT delegacijos daznai susiduria su uzsi@ig kuriems lais¥ atimta pagal
uzsieni€iy teisire packti reglamentuojafius istatymus (toliau Siame tekste “sulaikyti
imigrantai”). Tai: asmenys, kuriuos buvo atsisakijgssti i tam tike Sal; nelegaliai pateki
Sal ir veliau iSaiSkinti asmenys; asmenys, kutieidimy pasilikti Salyje galiojimas yra
pasibaigs; norintys gauti prieglo® teis; asmenys, kuriuositina sulaikyti atitinkam
tarnyhy nuomone; t.t.

Sekawtiose dalyse apraSomos kai kurios pagriaslisu tokiais asmenimis susijusios
CPT pastettos problemos. CPT tokiuidu tikisi nacionaliéms valdziogstaigoms i$ anksto
iSdestyti savo nuomandél elgesio su sulaikytais imigrantais ir, bendrableat, duoti akstia
diskusijoms dl Sios kategorijos asmeankuriems atima laisy Komitetas laukia pastabdél
Sio ataskaitos skyriaus.

B. Laikymo vietos

25. CPT delegacijos pastgh, kad sulaikyti imigrantai yra laikomivairiausiose
vietose: pradedanivaZziavimo i Saf vietose esafiomis policijos areStiemis ir baigiant
kaléjimais bei specialiais sulaikymo centrais. Kalbleokretiai apie tranziy ir “tarptautines”
oro uost; zonas, reikia paméti, kad asmem, kuriuos buvo atsisakytgeisti i Sal ir kurie
buvo patalpinti tokiose zonose, teisipaditis buvo traktuojama kontroversiSkai. Ne \ien
karta CPT buvo pateiktas argumentas, kad tokiems asnseltéis\we néra atimta”, kadangi jie
gali laisvai bet kuriuo momentu pasirinkdami betjkarptautin reis iS tos zonos iSvykii.
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CPT, savo ruoztu, visuomet lagt nuomors, kad buvimas tranzite arba
“tarptautireje” zonoje, priklausomai nuo aplinkyhigali prilygti laiswes atmimui Europos
Zmogaus teisi konvencijos 5 (1)(f) straipsnio prasme #él §ios priezasties tokios vietgsina
i Komiteto kompetencijos stitSia nuomor patvirtina 1996 met birzelio 25 diea Europos
Zmogaus teisi teismo sprendimas, priimtas Amuur byloje pries netaija. Sioje dl
prieglobsio teisss besikreipusi keturip asmen, kurie 20 pag buvo laikomi ParyZiaus Orly
oro uosto tranzito zonoje, byloje Teismas &gigad “vien tik faktas, kad norintys gauti
prieglobgio teis asmenys gali savo noru palikti §akurioje jie nori gauti prieglobgt
nereiskia, kad laigvnebuvo atimta (“atteinte”) ...” ir padaiSvady, kad “pareiSkjy laikymas

tranzito zonoje ... , atsizvelgiant pritaikytus apribojimus, praktiSkai prilygo lais/
atmimui.”
26. Atvykimo j Sali vietose esatios laikymo vietos, kaip buvo pastetta, daznai yra

netinkamos, ypatingai ilgesniam laikymui. Konkieas kalbant, CPT delegacijos keldtarty
pastebjo, kad asmenys iStisomis paromis buvo laikomiwosto poilsio kambariuose. Tokie
asmenys privalo Wi suteikiamos tinkamomis vietos miegui, jiemsétyr bati leidZziama
pasiimti savo bagaz naudotis tinkamaiirengtais sanitariniaigrengimais bei kasdien
leidziama iSeiti lauka. Be to, tuéty bati uZtikrinta teig gauti maist ir, jei reikia, medicinig
pagalh.

27. Kai kuriose Salyse CPT delegacijos pagtebkad sulaikyti imigrantai ilg laika
(savaitmis, o Kkartais ir rgnesiais) yra laikomipolicijos areStinése kuriose prastos
materialires laikymo alygos, rera jokios veiklos; kartais sulaikyti asmenys privalalintis
kameromis su asmenimis, kuitariami padag kriminalinius nusikaltimus. Tokia patis yra
nepateisinama.

CPT pripagsta, kad kartais sulaikytiems imigrantams galiit&kti laika praleisti
iprastose policijos areStise. Ta&iau dazniausiai, jei ne visuometjygos policijos arestiése
yra netinkamos ilgesniam asmgelaikymui. Toctl sulaikyti imigrantai tokiose vietose iy
bati laikomi kuo trumpiau.

28. CPT delegacijos past§t, jog kartais sulaikyti imigrantai yra laikorkaléjimuose.
Net jei faktiSkai 4 asmen laikymo tokiose vietoseak/gos yra tinkamos - kaip yra ne
visuomet - CPT nuomone, tokia praktika iS ésmgra neigiama. Pagal ap#aiima kaléjimas
néra tinkama vieta laikyti asmenims, kuriéra nuteisti arbatariami paday baudZiamji
nusikaltima.

Tatiau tam tikromis iSimtiamis aplinkylemis, pvz., dl sulaikyto imigranto
polinkio i smurt, jis gali hiti laikomas kadjime. Be to, sulaikytas imigrantas, kuriam
reikalingas stacionarinis gydymas, gaitidaikinai patalpintas ka&jimo sveikatos priefiros
skyriuje, jei rera negalima pasinaudoti jokiomis kitomis saugomoligisninés patalpomis.
Taciau tokie asmenys téty bati laikomi atskirai tiek nuo kardoajy, tiek ir nuo nuteisgjuy.
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29. CPT nuomone, tais atvejais, kai yfditta ilgesniam laikui pagal uzsiedie teising

packtj reglamentuojatius jstatymus atimti laisyasmenims, jie téty buti laikomi specialiai

tam tikslui pritaikytuose centruose, kuriuose Kty pagal ji teisin packti tinkamos
materialirts slygos ir rezimas bei tinkamos kvalifikacijos dariojai. Komitetas su
malonumu pazymi, kad Konvencijos datgwtoki praktika sistemingai taiko.

Akivaizdu, kad tokiuose centruose dur bati tinkamai apstatytos, Svarios ir
suremontuotos gyvenamosios patalpos, kuriose palgktenamojo ploto laikom asmen
skatiui. Be to, tutty bati atsizvelgtaj tokiy patalm projekt ir iSdestyma, kad, kiek
imanoma, bty galima iSvengti k&jimo aplinkosispidZio. Kalbant apie rezimo veikl ja
turéty sudaryti buvimas lauke, galimgbnaudotis poilsio kambariu, naudotis radijo
imtuvais/televizoriumi, skaityti laikra&fus/Zurnalus bei naudotis kitomis atitinkamomis
poilsio priemormis (pvz., Zaisti stalo Zaidimus, stalo tehiskuo ilgiau asmenys laikomi
tokiuose centruose, tiwairesrt turety bati jiems sfiloma veikla.

Centy, kuriuose laikomi sulaikyti imigrantai, darbuaiojizduotis ypatingai sunki.
Pirmiausia, dl kalbos barjero neiSvengiamai iSkyla sunkutrendraujant. Antra, daugelis
sulaikytyju sunkai susitaiko su tuo faktu, kad jiems atimtaianesanitarimo, jog jie padar
baudziamji nusikaltimy. Tresia, yra gésnes, kad tarp skirting tautybiy ir etniniy grupiy
sulaikytjju susidarysitampa. Todl CPT ypatingai akcentuoja pri&Zi tokiuose centruose
vykdartiy darbuotoj parinkimy ir atitinkamy mokyma. Atitinkami darbuotojai ne tik taty
pasizyngti gerais asmeninio bendravimgudZziais, bet ir bti susipazig su skirtingomis
sulaikytyju kultaromis. Bent keletas darbuotojturéty turéti reikiamos uZsienio kalbos
igudzius. Be to, jie tuty bati apmokyti atpaZinti galimus sulailyjty stresiniussimptomus
(dél patirtos traumos arba socialirkultariniy skirtumy) ir imtis atitinkany priemoniy.

C. Apsaugos priemows

30. Sulaikyti imigrantai, taip pat kaip ir iikategorijy asmenys, kuriems atimta laésv
turéty nuo pat sulaikymo pradzios #tirteisg informuoti pasirinkg asmefapie savo padi ir
kreiptis i advokas bei gydytoj. Be to, jie tuéty bati nedelsiant ir jiems suprantama kalba
informuoti apie y teises ir jiems taikomas prodeds.

CPT pastefjo, kad kai kuriose SalyseySreikalavimy yra laikomasi, o kai kuriose
nesilaikoma. Konkréai kalbant, inspektuojaiinos delegacijos iSsiaiSkino daugekvej, kai
sulaikyti imigrantai nebuvo pilnai ir jiems supranta kalba informuoti apie; jteising padti.
Tokiems sunkumams iSssti, &l sulaikytiems imigrantams téy bati  sistemingai
pateikiamas dokumentas, kuriamgbiSaiSkinama jiems taikoma prodee ir iSctstomos i
teisss. Sis dokumentas tin biti paruoStas tokiomis kalbomis, kuriomis daZniaukiba
tokie asmenys, ir, jei reikia, tttn bati suteikiamos ve#fo paslaugos.
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31. Tei¢ | advokai turety bati uztikrinama per vig sulaikymo laily; tai reiSkia tiek
teis asmeniSkai kaltis su advokatu, tiek ir teis kad jis dalyvaut pokalbiuose su
atitinkamais pareignais.

Visose sulaikyf imigranty laikymo vietose tuity bati uZztikrinta medicini
prieziira. Ypatingas éimesys atkreiptinag fizing ir psichologir dél prieglobgio teiss
besikreipiadiu asmen buklg, kadangi kai kurie idyjgakjo bati kankinami arba su jais ggb
buti kitaip netinkamai elgiamasi tose Salyse, i$ kijie atvylke. Teis kreiptisi gydytop taip
pat tuéty apimti ir teig, jei sulaikytasis to pageidauja, kag gpziiréty jo pasirinktas
gydytojas; taiau Siuo atveju sulaikytajam gali tekti apnétkokios apziiros iSlaidas.

Bendrai kalbant, sulaikyti imigrantai &g turéti teiss palaikyti ry§ su laisve ir
ypatingai teig naudotis telefonu, @i lankomiems gimini bei atitinkana organizacij
atstowy.

D. Netinkamo elgesio gésme iSsiuntus i$ Salies

32. Kankinimo ir nezmonisko arba Zemigemn elgesio ir baudimo draudimaeka
apima ir pareig neiSsisti asmeng 3al, jei yra svam prieZasiy manyti, kad joje egzistuoja
reali gesnme, kad tas asmuo bus kankinamas arba su juo buskastai elgiamasi. Akivaizdu,
kad CPT ypatingai domina tai, ar Konvencijosésarykdo 34 pareig. Kokj vaidmen CPT
turéty stengtis atlikti sprendziant Klausing?

33. Bet kokie asmepn teigiartiy, jog jie bus iSsisti i Sal, kurioje jiems gresia

kankinimas arba netinkamas elgesysizvilgiu, CPT;j Straslira adresuojami praneSimai yra
nedelsiant perduodami Europos Zmogaus yeisimisijat. Komisija yra geriau nei CPT
igaliota nagriati tokius pareiSkimus ir, jei reikia, imtis atitinkny veiksmy.

Jei per inspektavimkalbantis su sulaikytu imigrantu (arba bet kurkitn asmeniu,
kuriam atimta lais®), Sis, kad jis bus iSs$tasi Sal, kurioje jam gresia kankinimas arba
netinkamas elgesys jo atzvilgiu, CPT vizituojanélaedacija iSsiaiSkina, ar apie tai buvo
pranesta atitinkamoms valdZigstaigoms ir ai tai tinkamai atsizvelgta. Pagal aplinkybes
delegacija gali paprasyti, kad, jnformuot; apie to sulaikytojo padi ir/arba paprasyti
informuoti sulaikyji apie tai, kad jis turi galimybpateikti § klausimy Europos Zmogaus
teisiy komisijai (ir Siuo atveju patvirtinti, kad jis tuteise pateikti Komisijai petici).

Nuo 1998 m. lapkéio 1 d. ,Europos Zmogaus tejsieismas”.
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34. Taiau, kadangi CPT paskirtis iS essnyra prevenciéy Komitetas sutelkia savo
déemeg | tai, ar sprendim priemimo tvarka suteikia pakankamas apsaugos garantijas
asmenims, iSsiuflamiemsj Salis, kuriose jiems gresia kankinimas arba natimks elgesysj
atzvilgiu. Toal Siuo klausimu CPT pageidauja iSsiaiskinti, akaanos procetros suteikia
tokiems asmenims realias galimybes paaiSkinti gzaabti ir ar uz toki, atvej sprendim
atsakingi pareignai yra tinkamai apmokyti ir turi galimytgauti objektyvi ir nepriklausom
informacija apie Zmogaus teigpadtj kitose Salyse. Be to, Komiteto nuomone, atsizesltji
potencial Siai asmen grupei gresiantpavoji, sprendimus & asmens iSsiuntimo iS valstyg
teritorijos, prie$ juoggyvendinant, tuity biti galima apsksti kitai nepriklausomai tarnybai.

E. Prievartos priemonés iSsiuntimo i$ Salies tvarkos prasme

35. Galiausiai, CPT privalo pazytiy kad iS keli Saliy jis yra gags susifipinima
keliargiy praneSim apie prievartos priemones, taikomas iS Saliesudiint sulaikytus
imigrantus. Konkr&iai praneSimuose buvo minimi musimo, suriS§imo irkifss uzkimsimo,
raminarfiyju vaisty panaudojimo prie$ atitinkamo asmenswativejai.

36. CPT pripajsta, kad neretaitma sunkuvykdyti nutart dél uzsienigio iSsiuntimo is
Salies, jei Sis yra pasiryz pasilikti tos valstyés teritorijoje. @l to kartais teistvarkos
pareiginams gali prireikti panaudoti ¢ga. Taliau jegos panaudojimas netn VirSyti
pagisto lmtinumo riby. Buty visiSkai nepriimtina, jei asmenims, kyriatzvilgiu priimta
nutartis @l iSsiuntimo i$ Salies, iy grasinama fiziniu smurtu ir taip bandoma privejstis
isesti  transporto priemaparba taip bty baudziama uz tai, jog jie atsisako tai daryti.

CPT taip pat n@ty pabgZzti, kad asmenims, kuriatZvilgiu priimta nutartis &
iSsiuntimo i$ Salies, medikamentai dr bati skiriami tik esant gydytojo sprendimui ir
vadovaujantis medicinos etika.
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Uzsienie €iy deportavimas | éktuvais

IStrauka i$ Tryliktosios bendrosios ataskaitos [CPT /Inf (2003) 35]

27. Nuo pat savo veiklos pradzios CPT nagdrasmen, i$ kuriy laisw atimta pagal
uZsienigiy teisirg packti reglamentuojatius istatymus, laikymoasygas. Sis klausimas buvo
pristatytas CPT Septintosios bendrosios ataskaaskyriuje (CPT/Inf (97), 24 - 36 punktai).
Sioje ataskaitoje CPT nustaam tikras pagrindinesgos ir suvarzymo priemonitaikymo
taisykles rySium su sulaikyimigrant; deportavimo proceaaomis.

28. Inspekcijos, kuriuose CPT dalyvavo po éhiis ataskaitos parengimo, leido il
jo Zinias apie egzistuojaia uZsienio pili¢iy deportavimo dktuvais praktilh. Siy inspekcijy
metu CPT savodineg sky® procediroms, kurios apima priversiingvykima su palyd, ir
suvarzymo priemoni naudojim, ypa rySium su deportuojaimmasmen mirtimi, ir skundus
dél ziauraus elgesio, apie kuriuos komisija buvo mekanformuota. CPT neapsiriboja vien
procediry, kuriy yra laikomasiisodinant atitinkam asmei | léktuva ir skrydzZio metu,
nagrirgjimu. Jis tikrino ir daugelkity aspekt, kaip antai: laisé#s atmima iki deportavimo;
sulaikyto migranto parengungriZti { pristatymo 3al priemones, uZztikrinafias reikiam
lydin¢io personalo atrarakir mokyma; uz deportavimo palydas atsakingo personalo elgesi
vidaus ir iSoés kontroks sistemas; priemones taikomas pockesngo bandymo deportuoti,
irt.t.

29. Kad gadty atlikti detal; procediry ir priemoni;, taikomy deportavimo operadgij
metu, tyrima, CPT gavo atitinkaminstrukcij ir direktyw kopijas. Be to, jis gavo ir daugelio
kitu dokument kopijas (deportavimo operagiptatistinius duomenigsakymus él palydos
organizavimo, praneSimus apieykius, ataskaitas apie procesinius veiksmus, nadies
pazymas ir t. t.) ir iSnagréjo suvarzymo priemones, naudojamas deportavimo aciper
metu.]vairiose Salyse CPT detaliai apklawsmenis, vadovaujséius deportavimo operacijas
atliekantiems padaliniams, ka&jbsi su vietose sutiktais deportuojamais asmenimédis
kuriy po negkmingo bandymo deportuoti buvo saginti atgali laikymo viet.

! Egzistuoja tendencija klasifikuoti deportavimm@ediras pagal daugefaktoriy, kaip antai:

jégos taikym, naudojam suvarzymo priemoni ras§j, deportuojam asmen lydinciy Zmoniy skatiy.
Pavyzdziui, vienoje pastaruoju metu aplankylstybiy yra iSskiriami iSvykimai, kuriems nebuvo
prieSinamasi, priverstiniai iSvykimai be palydogiiverstiniai iSvykimai su palyda. Apskritai labisiai
komplikuotos buvo tos procerbs, kuriose buvo panaudotay@, keletas suvarzymo priemarir didelis
lydingio iki deportuojamo asmens galutinpristatymo Salies personalo sias.
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30. Po &i inspekcijy CPT pareng nemazai rekomendagijr atitinkamoms valstyims
pasiilé jomis vadovautis. Siekdamas, kad Sios rekomermadiity kiek galint pl&iau
taikomos valstybse dalyése, Komitetas nuspreacpjungti svarbiausius principus ir Zemiau
pateikti y komentarus.

Akivaizdu, kad Zemiau pateikimedZiag reikia aiSkinti atsizvelgiant valstyles
pareigy neiSsisti asmeng 3al, jei yra svan priezagiy manyti, kad joje egzistuoja reali
gresme, kad tas asmuo bus kankinamas arba su juo busagtai elgiamasi.

31. CPT pripajsta, kad daZnaitma sunkuyvykdyti nutarf dél uzsieni€io iSsiuntimo is
Salies, jei Sis yra pasirgZ likti tos valstylés teritorijoje ir kad Si uzduotis gali sukelti sue

Be to, atsizvelgiantf CPT pastedjimus jvairiose Salyse, o ypaiSnagrirjus daugyk
deportavimo by, kuriose yra skund dél Ziauraus elgesio, akivaizdu, kad deportuojant
Iektuvais gali kilti didelis pavojus, kad bus panatadprievarta ir paZeminimas. Sis pavojus
gresia rengiantis iagti uZsienigtir paties skrydZio metu; jis sussj sujvairiy individualiy
prievartos priemonibady naudojimu ir yra dar didesnis, kai Sie metodaiédi naudojami
bendrai.

32. IS pradii batina priminti, kad yravisiSkai nepriimtina, jei asmenims, kuriy
atzvilgiu priimta nutartis d ¢l iSsiuntimo i$ Salies, lity grasinama fiziniu smurtu ir taip
bandoma priversti juos jsésti j transporto priemone arba taip bty baudZiama uz tai, jog
jie atsisako tai daryti. CPT sveikina tai, kad aplankytose Salyse Si kdswtsispindi
daugelyje atitinkamp instrukciy. PavyzdZiui, kai kuriose CPT iSnagfinse instrukcijose
draudZiama naudoti prievartos priemones, skirtastbaiZzsienigius uz pasiprieSinig arba
tas, kurios sukelia nébina skausm.

33. Neabejotina, kad vienas i$ svarbiauSsiuntimo operaaij metu kylariy klausimy
yra lydintio personalo naudojamaga ir prievarta. CPT pripgta, kad siekiant idgsti
uzsieniet, toks personalas kartais privalo naudégajir prievart; taciau jégos ir prievartos
panaudojimas neturéty virSyti pagrjsto batinumo riby. CPT sveikina tai, kad kai kuriose
Salyse ¢gos ir prievartos taikymas iSsiuntimo operacinetu yra smulkiai apraSytas
atsizvelgiani teisstumo, proporcingumo ir reikalingumo principus.
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34. Egos ir prievartos priemoninaudojimo klausimas iSkyla, kai sulaikytas asmuo
iSvedamas iS kameros, kurioje jis buvo laikomag§kiuntimo (nesvarbu, ar Si kameratib
oro uosto patalpose, specialioje laikymo vietoggjime ar policijos nuovadoje). Metodai,
kuriuos lydintis personalas naudoja prie$ asmiairio atzvilgiu turi fiti taikomos prievartos
priemores, kaip antai: antrankiai ar plastiko juostos, akilija ypatingo émesio. Daugeliu
atvejy sulaikytasis turi pakankamai fizipijegy, kad gatty smarkiai prieSintis ir neleisti
uzdeti jam antrankius. Lydintis personalas paprastasigr@Sinant sulaikytji guldo ant
grindy veidu Zzemyn, kaditiy patogiau uZéti antrankius. Kai tokioje padyje esantis Zmogus
bando prieSintis, ypakai palydos nariai savo svoriu uzgula kai kuria&ijno dalis (spaudzia
kriitines lasta, jremia keliug nugas, fiksuoja kakh), kyla pozicirts asfikcijos rizika.

PanaSus pavojus atsiranda ir tada, kédktuvo krsla pasodintas iSsiwimmas
asmuo priesinasi, o lydintis personalas naudodaégagriveriia ji/ja pasilenkti,ikisti galva
tarp keliy ir todkl yra stipriai suspaudziama jotkinés lasta. Kai kuriose Salyse, kaip taisgkl
yra draudziamaépa versti keleivio kgsle sdincius atitinkamus asmenis Sitaip susilenkti
pusiau. $judesi suvarzymo metadleidZiama taikyti tik tuo atveju, jei tai yraitina norint
atlikti konkrety, trumpm numatys veiksmy, pavyzdziui, uzéti, patikrinti ar nuimti antrankius,
ir tai gali trukti tik tiek laiko, kiek reikia Sianaeiksmui atlikti.

CPT aiskiai nuroél kad reikeéty, kai tik jmanoma, vengti naudoti gga ir/arba
prievartos priemones, gali€ias sukelti pozicing asfikcija, ir kad jy naudojimas
ypatingomis aplinkybémis turi atitikti rekomendacijas, kaip iki minimumo sumazinti
atitinkam y asmeny sveikatai keliamg pavojy.

35. CPT idomu buvo pasteti, kad kai kuriose Salyse galioja direktyvos, kge
nurodoma, kad skrydzio metu suvarzymo prieésoturi kiti nuimtos (kai éktuvas pakyla
reikiama aukst). Jeigu iSimties tvarka suvarzymo priemsnturi kiti paliktos, nes
iSsiurtiamas asmuo ir toliau agresyviai elgiasi, Iyi@m personalui nurodyta uzdengti
uzsienig€io galines apklotu (koks paprastai iSduodamas keleiviakas) pasipti nuo keleivi
suvarzymo priemones.

Kita vertus, tam tikros instrukcijos ¢ld sudtingiausiy iSsiuntimo operaaij
organizavimo, kokiomis, pavyzdziui, dar neseniavdwadovaujamasi vienoje iS aplankyt
valstyby, kai atitinkami asmenyséll savo tariamo pavojingumo buvo ¥&mi naudoti
sauskelnes ir viso skrydzio metu négminaudotis tualetu, yra Zeminaos.

! Zr. “Positional Asphyxia — staigi mirtis”, US Dagment of Justice, June 1995, and the
proceedings of the “Safer Restraint” Conference frelLondon in April 2002 under the aegis of the UK

Police Complaints Authority (cf. www.pca.gov.uk).
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36. Siekiant iSvengti mito pozicires asfiksijos pavojaus, CPT nuolat rekomendavo
visiSkai uzdrausti priemoniy, galinéiy dalinai arba visiSkai uzkimsti kvépavimo takus
(nod irfarba burn g), naudojima. Per pastaruosius deSimt métairiose Salyse uZfiksuoti
rimti incidentai, atsitik iSsiuntimo metu, parad kad Siy metod; taikymas (bura ir/arba nog
uzklijuoti lipnia juosta, dti ant veido pagalkyar minks4 pirsting, spausti veial prie priekyje
esawios sdyreés ir t. t.) kelia iSsiugiamiems asmenims didgdavoj. CPT atkreip valstybiy
dalyviy déemeg | Siu metod; keliama pavojy dar 1997 metais parengtoje Septintojoje
bendrojoje ataskaitoje. Jis pazymi, kad dabar dktika daugelyje valstyhiyra grieztai
draudZiama irragina valstybes, dar neatsisakiusiasyt priemoniy, nedelsiant jvesti
privalomas nuostatas Siuo klausimu.

37. Svarbu, kadvykus avarijai, kai dktuvas vis dar ore, nekitklia¢iy gelkjant
iSsiurtiama asmefp Tod:l butina, kad gavus Ektuvo jgulos jsakyma, bity galima
nedelsiant nuimti bet kurias priemones, varza#ias iSsiurtiamo asmens judesius.

Be to, lutina atsizvelgtij pavojy, kuri sveikatai kelia taip vadinamas “ekonoksn
klasss sindromas”, kai asmenysktuve ilg laika negali pakilti i$ savo vietds

38. Inspekciy i kai kurias valstybes metu ypatinGPT susiiipinima sulkélé du dalykai.
Pirma - iSsiuiamus asmenis lydintis personal@séjo kaukes; antra - nedamas sulaikytus
migrantus iSvesti i8 kamerir nugabentij léktuva, personalas naudojo ramidéas ar
dirginartias dujas.

CPT nuomone,niekada negalima saugumo sumetimais pateisinti tokad
lydintis personalas iSsiuntimo operaciy metu dévi kaukes. Si praktika yra labai
nepageidaujama, nes gavus skudd netinkamo elgesio, sunku nustatyti kaltimink

CPT taip pat grieztai pasisako prieS raminafiy ar dirginanéiy dujy
naudojima, kai norint sulaikytus imigrantus perkelti iS kamery j léktuv a tenka suvaldyti
tuos, kurie prieSinasi. Tokiy dujy naudojimas uzdarose etde, kaip antai kamerose, kelia
dideli pavojy sulaikyiju asmen ir atitinkamo personalo sveikatai. Réfilk iSmokyti
personal naudoti kitus suvaldymo metodus (pavyzdZiui, raitkisuvaldymo arba naudoti
apsaugos priemones), kad palaugsiprieSinaitimigrant.

! Zr. “Frequency and prevention of symptomless desp thrombosis in long-haul flights: a

randomised trial”, John Scurr et ahe LancetVol. 357, 12 May 2001.
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39. Kai kurie iSsiuntimo operaqijmetu ivyke incidentai paroé kaip svarbu pries
igyvendinant nutaptdél imigranty iSsiuntimo leisti sulaikytiems praeiti medicingsZiira. Si
atsargumo priema@nypa: svarbi tada, kai numatoma naudatfg arba taikyti ypatingas
priemones.

Visi asmenys, kut iSsiuntimo operacija buvo ngsninga, taip pat turi praeiti
medicinos apiira nedelsiant po sugimo i laisws atmimo viet (policijos nuovad,
kaléjima ar specialiai uzsienteams skirg laikymo viet). Tuo lidu galima nustatyti, kokia
atitinkamo asmens sveikata, ir, prireikus, parenggizym, patvirtinagia bet kokius
suzalojimus. Tokios priemes taip pat gali apsaugoti lydinpersonal nuo nepagsty
skundj.

40. Daugelio inspekaij metu CPT girdjio skundy dél sulaikytiems imigrantams
darom; raminartiy ar slopinagiiu vaist, injekcijy, kad jy iSsiuntimas vykt sklandZiai. Kita
vertus, kai kuriose valstgbe buvo pasteia, kad instrukcijose draudziama prie$ atitinkam
asmem valia naudoti raminafius ar kitus vaistus, kurie péd minétus asmenis lengviau
valdyti. CPT nuomone, asmenims, kum atzvilgiu priimta nutartis d él iSsiuntimo S
Salies, vaistai gali lati skiriami tik remiantis gydytojo nurodymu atsizvelgiant j
kiekvieng konkrety atvejj. Vaistai turéty bati skiriami tik gavus atitinkamo asmens
raStiSka sutikima, iSskyrus ypatingus aiSkiai ir grieZtai apibreZtus atvejus.

41. PrieS sulaikyty imigranty iSsiuntimo operacij bitina imtis priemoniy, kurios
padéty atitinkamiems asmenims organizuoti savo sugZima, ypa¢ rySium su Seimirémis,
darbo ir psichologinémis problemomis. Svarbu, kad sulaikyti imigrantaitty iS anksto
informuojami apie 4 iSsiuntiny ir gakty psichologisSkai susitaikyti su tuo, &t galimybe
informuoti turintius apie tai zinoti Zmones ir susirinkti savo asmiis daiktus. CPT
pastebjo, kad virS sulaikyf imigrant, negavusj iSankstis informacijos apie savo
iSsiuntimo dat, nuolat tvyrantis priverstinio iSsiuntimo pavojgmli kelti nerima, kuris
iSsiuntimo metu sustipja ir gali virsti smurtinio susijaudinimo tisena. Bl to CPT
pazyntjo, kad kai kuriose jos aplankytose valstse prie padalini, atsaking uz iSsiuntimo
operacijas, buvoikurtos psichologies socialigs tarnybos, kuriose dirbo psichologai ir
socialiniai darbuotojai, atsakantys pirmiausia wifaikyty imigranyy rengim iSsiuntimui
(palaikant nuolatindialogs, kontaktus su Seima galutgpaskirties Salyje ir t. t.). Nereikia n
sakyti, kadCPT sveikina Sias iniciatyvas ir skatina to dar nepdariusias valstybegkurti
tokias tarnybas.
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42. Tai, kaip busjgyvendinta iSsiuntimo operacija, labai priklausoo npersonalo,
skiriamo | palydy, savybi;. Akivaizdu, kad lydintj personah reikia rinktis ypaé
kruopSéiai, jis turi pereiti atitinkam a, specialp rengima, kurio tikslas - iki minimumo
sumazinti Ziauraus elgesio rizilg. Taciau aplankytose valstybe dalyese situacija anaiptol
nebuvo tokia. Kita vertus, kai kuriose valstgb buvo organizuojami spedial mokymai
(suvarzymo metodai ir priemés, stres ir konflikty valdymas ir kt.). Be to, teigiagpoveilf
turejo ir tam tikros vadybibs strategijos:i palych drauge su privaloma rotacija skirti
savanorius i$ personalo (kad iSvengti profesingek#mo sindromo ir su rutina susijusi
pavop bei uztikrinti, kad atitinkamas personalas perglamociskai nereagupf operacijas,
kuriose jie dalyvauja) ir, personalui pageidaujagikti specializuat psichologir pagalf.

43. Negalima pervertinti vidaus ir iSorés stelgjimo sistermy jrengimo svarbos
tokioje “jautrioje” veikloje, kaip iSsiuntimo opera cijos. CPT pastefjo, kad daugelyje
valstybiy specialios kontrék sistemos buvavestos, deja, tik po labai rimtincident,
pavyzdziui, po iSsiutiamo asmens mirties.

44, ISsiuntimo operacijos turi bati kruopS¢iai dokumentuojamos. Pagrindinis
reikalavimas yra uZvesti iSsami byla ir pildyti iSsiuntimo protokol a, kuriame
registruojamos visos atitinkamy padaliniy atliekamos operacijos. Ypatinga démeg reikia
skirti informacijai apie nekmingus iSsiuntimo bandymus; ypasistemingai turi i
registruojamos prieZastys¢ldkuriy iSsiuntimo operacijos buvo nutrauktos (sprendpriima
lydincioji komanda, gavusi vadovyb isakymy; atsisako dktuvo kapitonas;inirtingai
prieSinasi iSsiwiamas asmuo; gautas praSymas suteikti prieglobSaip pat turi It
registruojama informacija apie visus incidentusuvarzymo priemomi (antrankiai; kulksnj
surakinimas; keli surakinimas; savigynos priemartaikymas; iSsiuéiamo asmengesSimas
i léktuva ir kt.) naudojimo atvejus.

Galima numatyti ir kitas, pavyzdziui, vaizdo ir garso priemones. Jos
naudojamos kai kuriose aplankytose valstyése ypd& tada, kai yra tikimybeé, kad
iSsiuntimo metu gali kilti problemy. Be to, stebjimo kameras galimarengti jvairiose
vietose { kameras veda@iuose koridoriuose, kelyje, kuriuo palyda ir iSsiiami asmenys
eina prie transporto priemés naudojamos pervezti imigrantugktuva ir t. t.).
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45, Naudinga, kai kiekviem iSsiuntimo operacija, kurios metu gali kilti problemy,
kontroliuoja kompetentingas padalinio vadovas, galitis bet kuriuo momentu operacija
nutraukti. Kai kuriose inspektuotose valsgge CPT nustat kad rengiantis iSsiuntimui ir
ilaipinimo metu vidaus policijos priaiios institucijos atliko netikus patikrinimus. Be to,
deja retais atvejais, pri€Zps institucijos nariai inkognitglipdavo i lektuva ir steltdavo
iSsiurtiama asmenir jo palydy iki atvykimo i paskyrimo viei. CPT belieka tik sveikinti Sias
iniciatyvas, kurios Siuolaikije Europoje yra pakankamai retas reiskinys.

Galiausiai CPT nori pabreézti vaidmenj, kurj turéty atlikti valstybeés ir
tarptautin és iSores prieziiros institucijos (jskaitant teismines) uzkertant kely Ziauriam
elgesiui iSsiuntimo operaciy metu. Sios institucijos tuty atidZiai stebti viska, kas vyksta
Sioje srityje, 0 ypatai, kas sus§ su ggos ir suvarzymo priemowinaudojimu ir éktuvais
iSsiurtiamy asmen pagrindiniy Zmogaus teisi apsauga.




52

VI. Priverstinis hospitalizavimas psichiatrijos
istaigose

IStrauka i$ AStuntosios bendros ataskaitos [CPT/Inf (98) 12]
A. IZanginés pastabos

25. CPT pasitelktas istirti, kaip elgiamasi suuvikategoriji asmeninis,iskaitant
psichikos ligomis sergdiuosius, kuriems laigvatimta vieSosios valdzios sprendimu. glod
Komitetas daznai lankogiairaus tipo psichiatrijogstaigose.

Buvo aplankytos psichiatrijostaigos, kuriose be savo noru besigyilapacient;
buvo laikomi ir gydomi priverstinai civiline tvarkhospitalizuoti asmenys. CPT taip pat
vizituoja vietas, (specialias ligonines, atskirug/rais civilinése ligonirese, t.t.), kuriose
asmenys priverstinai hospitalizuojami teismo nirt@ErtPsichiatrijos skyriai, ne#rint to ar jie
priklauso pataisogstaigy sistemai, ar civiliams psichiatrijosistaigoms, kuriose gydomi
ikalinimo metu psichikos liga susirdsaliniai, taip pat yra svarbios CPT.

26. CPT, kalbdamas apie pataisogstaiqy sveikatos priefiros tarnybas, savo
Tregiojoje  bendrojoje ataskaitoje [zr. CPT/Inf (93)]130-77 dalys) nurod eilg bendrjy
kriterijy, kuriais vadovavosi inspektavimo metu (teis gydytojo priezira; sveikatos
prieziara, tolygi gaunamai laigje; paciento sutikimas ir konfidencialumas; preveéc
sveikatos priefira; profesik nepriklausomyb ir profesire kompetencija). Sie kriterijai taip
pat taikomi priverstinio hospitalizavimo psichi@ts jstaigose atvejams.

Zemiau pateikiamose dalyse apdinamos kai kurios tipiskos CPT pasitis
problemos, susijusios su asmenimis, kurie yra pstigai hospitalizuoti psichiatrijos
istaigosé Tokiu bidu CPT tikisi i§ anksto igdtyti nacionaliems valdZiosistaigoms savo
pozicija dél tokiems asmenims taikomo rezimo; Komitetas prasteikti pastabas Siam
bendrosios ataskaitos skyriui.

1 Kalbant apie kalinj psichikos sveikatos pridih, turéty biti remiamasi Komiteto Trgosios

bendros ataskaitos 41-44 dalimis.
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B. Netinkamo elgesio prevencija

27. Pagal savggaliojimus CPT, vizituodamas psichiatrijgstaigas, pirmiausia privalo
isitikinti, ar yra kokio nors inio netinkamo elgesio su pacientais pozyniiokiy pozymiy
randama retai. Aplamai CPT rty pazyntti, kad jis pasteljo didZiosios daugumos
delegacijos vizituat psichiatrijosistaigs darbuotoj pasiSventira pacient, prieZiarai. Turint
omenyje mag darbuotoj skatiy ir negausius resursus, kuriais jie disponuoja.ytai dar
labiau pagirtina.

Tatiau CPT pastefjimai vietose bei iS kit Saltiniy gauti praneSimai rodo, kad
kartais psichiatrijogstaigose pasitaiko netinkamo elgesio su pacieraisy. Tockl bus
uzduodama el klausimy, glaudZiai susijusi su netinkamo elgesio su pacientais prevencija
(pvz., sutramdymo priemes; skund tvarka; rySiai su laisve; nepriklausamekspen
prieziara). Ta&iau Sioje vietoje reibty pateikti kelej pastal dél darbuotoy parinkimo ir
prieziaros.

28. Darbas su psichikos ligomis sergais ir psichikos sutrikim turin¢iais asmenimis
visuomet bus sunkia wiskategorij; personalo uzduotimi. Siuo atZvilgiu st biiti pazynéta,

kad psichiatrijosistaigi sveikatos priefiros darbuotojams kasdieniniame darbe daZnai
padeda sanitarai; be to, kai kuriostaigose nemazam personalo &kaiyra priskirtos su
saugumu susijusios uZduotys. Kaip rodo CPT turimforinacija, tginio netinkamo
psichiatrijosistaigy darbuotoj elgesio su pacientais atvejais, daznditd bina atsakingi
butent pagalbinis personalas, o ne medikai ar profedis medicinos sesgrpareigas
atliekantys darbuotojai.

Turint omenyje labai sutinga darbo pohdi, yra ypatingai svarbu, kad pagalbinis
personalas ity kruop&iai atrenkamas ir prieS predamas eiti pareigas bei tarnybos metu
buty atitinkamai apmokomas. Be to, darbo metu gaiggprieziira turety vykdyti ir jie turety
buti pavaldis kvalifikuotiems sveikatos prie#ios darbuotojams.

29. Kai kuriose Salyse CPT susiél su praktika, kai psichiatrijogstaigose kaip
pagalbinis personalas dirbdavo atskiri pacient&iaanetoliese esém ikalinimo istaigy
kaliniai. Komitetas rimtai nuagtauja, ar tokia praktika yra tinkama; tai éwr bati kai
kraStutire iSeitis taikoma prieman Jei tai neiSvengiama, takasmen darbas nuolatos i
buti priziurimas kvalifikuot; sveikatos priefiros darbuotaj.

30. Tai pat svarbu, kadaty atitinkamos procados tam tikriems psichikos ligomis
sergantiems pacientams apsaugoti nu@ ¢dllinéiy jiems Zalos padaryti pacientTarp kitko
yra reikalinga, kad visuomet, tame tarpe paksavaitgaliais, oty pakankamai darbuotgj
Be to, speciali priemoniy turéty bati imamasi ypatingai paZeidzianpacient, atzvilgiu, pvz.,
protiSkai atsilik ir/arba psichikos sutrikimturintys paaugliai netéty bati laikomi kartu su
suaugusiais pacientais.
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31. Tinkama vadovyds vykdoma vig kategoriji personalo kontréltai pat gali Zymiai
prisickti prie netinkamo elgesio su pacientais prevencijé&ivaizdu, jog privaloma
akcentuoti, kad netinkamas fizinis arba psichol@gaigesys su pacientais yra nepriimtinas ir
bus grieztai baudZiamas. Aplamai vadovaiétiyr uztikrinti, kad psichiatrijosistaigy
darbuotoy terapinis darbas nety traktuojamas kaip maZziau svarbus, nei saugumas.

Taip pat tuéty bati keiciamos taisylds bei tvarka, kuri gali sukuritamp tarp
darbuotoy ir pacient. Nuobaud skyrimas personalui pacientui ggis yra laitent tokia
priemore, kuri gali neigiamai paveikti atmostgpsichiatrijosistaigoje.

C. Paciento laikymo glygos ir gydymas

32. CPT i8samiai tiria paciaptgyvenimo glygas ir gydym,; Siose srityse esantys
traikumai gali greitai sukurti situacijas, kurias apifreZzmonisko ir Zeminatio elgesio”
savoka. Tuety bati siekiama sukurti tokias materialinegygas, kurios prisiéty prie pacient
gydymo ir gero¥s; psichiatrijos svokomis kalbant, prie teigiamos teragsnaplinkos. Tai
svarbu ne tik pacientams, bet psichiatrijissaigose dirbantiems darbuotojams. Be to,
pacientams privalo ti uZtikrinamas tinkamas tiek psichiatrinis, tisksomatinis gydymas
bei prieziira. Vadovaujantis lygiavess prieziiros principu, priverstinai psichiatrijosistaig
paguldyty asmen medicininis gydymas ir prieffia tugty prilygti savo noru besigydainy
pacient, gydymui ir prieZiirai.

33. Pacient gyvenimo slygu lygis ir gydymo kokyk neiSvengiamai didele dalimi
priklauso nuo turim resurs. CPT pripaita, kad esant dideliems ekonominiams
sunkumams, materialinis aginimas, tame tarpe ir psichiatrijostaigi, gali nukengti.
Taciau remdamasis kai kuriapziiru metu nustatytais faktais, CPT atr pabgzti, kad
nuolat privalo fti garantuojamas appinimas pagrindiniais reikmenimistaigose, kuriose
asmenis pridiri ir/arba saugo Valstyb I pagrindiniy reikmeny skatiy jeina tinkamas
maistas, Sildymas, drabuZiai, o sveikatos piir&istaigose ir atitinkami medikamentai.

Gyvenimo glygos

34. Teigiamos terapés aplinkos sulirimas pirmiausia reiSkia pakankamo gyvenamojo
ploto vienas pacientui uztikrinin bei tinkama apSvietim, Sildyma ir ventiliacija,
patenkinamo remonto lygiojstaigoje palaikymp bei ligonires higienos reikalavim
uztikrinima.

Norint sukurti pacientams malanaplinka, ypatingas éimesys tuty bati skiriamas
tiek pacieny kambary, tiek ir poilsio viet; apdailai. Labai pageidautina, kad prie lovasub
staliukai ir spinteis, o pacientams tety bati leidZiama tuéti tam tikrus asmeninius daiktus
(foto nuotraukas, knygas, t.t.). Taip pat pdkina tai, kad pacientams & buti skirta
uzrakinama vieta, kurioje jie gl laikyti savo daiktus; kitu atveju galitb pazeistas
paciento saugumo ir autonomiskumo jausmas.
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Sanitarirse vietose tuty biti uztikrinamas pacientprivatumas. Be to, téty bati
tinkamai atsizvelgiamapagyvenusj ir/arba negaliu pacient poreikius. PavyzdZiui, tualetai,
ant kurip besinaudojantis juo negali atst tokiems pacientams yra netinkami. Taip pat
turety buti tokia pagrindig ligoninés jranga, kuriigalinty personal uZztikrinti reikiamy
prieziira (jskaitant ir asmens higignh prie negalintiems iS lovos atsikelti pacientarkisy
atveju tai reikdt netinkamas laikymoatygas.

Taip pat pazyrtina, kad kai kuriose psichiatrijastaigose buvo pastéeta, jog yra
reikalaujama, kad pacientai nuolatosvéty pizamas/naktinius marskinius; tokia tvarka
neprisideda prie asmemgir savigarbos jausmo stiprinimo. Drahuinidividualizacija tuéty
buti terapinio proceso dalimi.

35. Pacient maitinimas - tai kitas ypatingai CPT dominantisveglyimo alygu
aspektas. Maistas ne tik ¢t bati tinkamas kiekio ir kokybs prasme, bet ir patenkinamomis
salygomis pateikiamas. Taty bati irengimai, igalinantys patiekti tinkamos tempeanads
maist. Be to, valgymas taéty biti organizuojamas tinkamai; Siuo atzvilgiu patima, kad
pacientams suteikiama galimyhatlikti kasdieninius veiksmus, tokius kaip valgysnau
tinkamais jrankiais gdint uz stalo, yra sutine psichologias-socialis pacieni
reabilitacijos program dalimi. Maisto pateikimas - tai aplinkgbi kuria taip pat tuéty bati
atsizvelgiama.

Nustatant maitinimo tvaek taip pat tuéty bati atsizvelgiama ypatingus ngaliuju
poreikius.

36. CPT taip pat aiSkiai nén iSreikSti savo pritarim keliose Salyse pastéethi
tendencijai uzdaryti psichiatrijostaigose esd@ras bendrabtiy tipo gyvenamsias patalpas;
vargu, ar tokios patalpos atitinka Siuolaidgnpsichiatrijos normas. Nedidels grugms
skirty gyvenanaju patalp uztikrinimas - tai esminaplinkyb: paciento orumui iSsaugoti ir
pagrindinis bet koki pacient, psichologirgs bei socialias reabilitacijos programelementas.
Naudojant tokias patalpas taip pat yra lengviaapieiais tikslais paskirstyti pacientus
atitinkamas kategorijas.

CPT taip pat palankiai vertina vis daZniau taikdnarka, kai pacientams, jei jie to
nori, leidziama diesm biti savo kambariuose ir jie neprivalaitb kartu su kitais pacientais
bendrose patalpose.
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Gydymas

37. Psichiatrinis gydymas tin buti individualizuotas, o tai reiSkia, kad kiekvienam
pacientui tugty bati sudaromas gydymo plandsji turety ieiti jvairi reabilitacire ir terapire
veikla, tame tarpe profeginterapija, grupia terapija, asmenin psichoterapija, menas,
pramogos, muzika ir sportas. Pacientaitirturéti nuolatirg galimylkg naudotis tinkamai
irengtais poilsio kambariais ir kas diebati lauke. Taip pat pageidautina, kad jie dal
mokytis ir tuéti tinkama darha.

CPT pernelyg daznai pastebi, kad Sie efektyvaugchpeginio-socialinio
reabilitacinio gydymo komponentai yra nepakankaidaystyti arbay i$ viso rera, bei tai,
kad pacient gydymy sudaro vien tik farmakoterapija. Tokia situacigi gsusidaryti @l to,
jog réra tinkamai paruosto personalo ir tinkarpatalm, arba @l uZsigsusios pacient
prieziara pagistos gydymo filosofijos.

38. Psichofarmakologiniai medikamentai, Zinoma, y@ina psichikos problem
turinéiy pacient, gydymo dalimi. Privalo @ti nustatyta tvarka, uZztikrinanti, kad i$ tiebity
duodami skirti medikamentai ir garantuojamas atéimy vaisy; tiekimas. CPT taip pat
aiskinsis, ar yra kokinors netinkamo medikamentaudojimo pozZymi.

39. Elektroimpulsia terapija (EIT) - tai pripazinta tam tikromis psikbs ligomis
sergadiy ligoniy gydymo forma. T&au tukty bati priziarima, kad EKT atitikif paciento
gydymo plan, o ja taikant kartu bty taikomos atitinkamos apsaugos priegn

CPT ypating rapest kelia tie atvejai, kai susiduriama su nemodifilkaotEIT
taikymu (ty., nenaudojant nuskausmitiapu ir raumem relaksant); Sis metodas
Siuolaikiréje psichiatrijos praktikoje nebelaikomas tinkamwel B gresiajtrakimai ir kitos
netiesiogigs pasekrs sveikatai; be to, Sis procesas pats savaime aetiak pacientus, tiek
ir atitinkamy personal. Tockl visuomet tuéty bati taikoma tik modifikuota EIT.

EIT turety bati atliekama nematant kitiems pacientams (pageidautuoSaliai
esatiame ir Siam tiksluijrengtame kambaryje), ir tai tig atlikti specialiai apmokytas
personalas. Be to, EIT panaudojimas:tiutbiti detaliai apraSomas specialiame Zurnale. Tik
tokiu badu ligonires vadovai gali nustatyti ir su personalu aptartim@mus atvejus.
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40. Kitas pagrindinis reikalavimas - tai reguliapeciento sveikatosikleés ir bet koki
gydytojo skirty medikament tikrinimas. Tai, be kita kojgalins priimti pagistus sprendimus
dél galimo pakartotino hospitalizavimo arba p#itko i aplinka, kurioje maZziau apribojim

Kiekvienam pacientui téty bati uzvesta asmenénslapta medicinié byla. Byloje
turety bati informacija apie diagnozes (tame tarpe ir apg¢ lkokiy paciento atlilg tyrimy
rezultatus) bei nuolatiniajraSai apie paciento psichikos ir somatisveikatos bkle bei
gydyma. ISskyrus tuos atvejus, kai tai nepatartirh gydymo sumetim, pacientas tiéty
turéti teise susipazinti su savo byla bei reikalauti, kad sje jesadia informacija gaity
susipazinti jo Seima arba advokatas. Be to, jeigodas yra perkeliamas, jo byla éubiti
perduodama priimaiios jstaigos gydytojams. ISraSantjgtaigos, byla tuty bati perduota,
jei pacientas sutinkaj, gydargiam gydytojui.

41. Pacientams, kaip taisgklturety bati suteikiama galimyb iSreiksti savanorisk
motyvuot sutikimap dél gydymo. Priverstinis asmens paguldymagsichiatrijos istaig
netugéty duoti teigs gydyti pacient be jo sutikimo. Tai reiSkia, kad kiekvienam tiekve
noru besigydatiam, tiek ir priverstinaj psichiatrijosistaigy paguldytam pacientui téty bati
suteikiama galimyb atsisakyti gydymo arba bet kurios kitos medicisiintervencijos. Bet
kuris Sio pagrindinio principo nesilaikymo atvejigéty buti paglistasistatymu ir aiSkiai bei
grieztai apibéztomis iSimtiemis aplinkykemis.

Akivaizdu, kad sutikimas @ gydymo gali luti traktuojamas kaip savanoriskas ir
motyvuotas tik tada, kai jis turima pilna, tiksli iSsami informacija apie pacientalbg ir
sitloma gydyms; nepilnos, netikslios ir neiSsamios informacijpseagydym, pavyzdys - EIT,
apibidinama kaip “miego terapija”. Taigi, visiems pad@ns sistemingai tety bati
suteikiama visa svarbi informacija apie $veikatos bkle ir numatoma skirti gydym.
Atitinkama informacija (apie rezultatus, t.t.) &ty bati pateikiama ir po gydymo.

D. Personalas

42. Tukty bati atitinkami personalo resursai, ty., pakankamessonalo skaius, ju
kategorijos (psichiatrai, bendrosios praktikos dgghi, med.seserys, psichologai, terapeutai,
socialiniai darbuotojai, t.t.), atitinkama patirtiei paruoSimas. Personalo resutsikumas
daZnai neigiamai paveikia darbuatqjastangas uztikrinti 37 dalyje aprasyeikla. Be to, @l
Sios priezasties, ndifint gem dirbartio personalo ketinimpir nuoSirdzi; pastang, gali hiti
sukuriamos pacientams pavojingos situacijos.

43. Kai kuriose Salyse CPT ypatingai stukrtai, kad psichiatrijosistaigy slaugos
personalo sutgtyje yra nedidelis kvalifikacij psichiatrijoje turitiy medicinos sesarskatius,

kad tmksta kvalifikuoto personalo socialinei terapijaip@fingai darbo terapijai) vykdyti.
Prieziiros kokyke Zymiau pagerint specializuotos psichikos liganislaugos mokymai ir
didesre socialinei terapijai teikiama svarba. Gitént, terapija nebeiy sukoncentruotda

vaistais padsta ir fizini gydym.
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44, Praeitame skyriuje (Zr. 28-31 dalis) buvo pditeieik pasta dél problemy,
susijusiy su personalu (konkiégau kalbant, pagalbiniu personalu.¢iau CPT taip pat didel
déemeg skiria gydytoj, ir slaugos personalo paZiui i pacientus. Tod CPT bandysgsitikinti,
ar tikrai stengiamasi su pacientais uzmegzti teiapi santykius. Tai leis patikrinti, ar
neignoruojami tie pacientai, kurie yra laikomi Kizis arba neturiiais reabilitacinio
potencialo.

45, Kaip ir kitose sveikatos prigZbs tarnybose, svarbu, kad psichiatrijos skyriuje
dirbantysivairiy kategorij darbuotojai reguliariai susitilgtir dirbty kaip komanda, kuriai
vadovauja vyr. gydytojas. Tada bimanomaivardinti ir aptarti kasdienines problemas bei
gauti darbo gaires. Tokios galimyd stoka gali sukelti darbuotpjnepasitenkininmp ir
pasipiktinin.

46. Siekiant uztikrinti, kad psichiatrijastaigose dirbantis personalas neigmr daug
izoliuotas, ltinas ne vien tikstaigos, kurioje jie dirba, paskatinimas ir paraifadel labai
pageidautina, kad tokie darbuotojai éur galimylbg mokytis uz savostaigos rily ir bati
perkeltii kita vieta. AnalogiSkai tuéty biti skatinama, kad psichiatrijostaigose lankyisi
nepriklausomi asmenys (pvz., studentai ir tyrimtileantys asmenys) ir organai (Zr. 55
dalj).

E. Fizinio sutramdymo priemonés

47. Bet kurioje psichiatrijosistaigoje kartais gali ii batinas suaudrint ir/arba
smurtaujaiy pacieny sutramdymas. Sis aspektas, atsizvelgianpiktnaudziavimo ir
netinkamo elgesio tikimum yra ypatingai svarbus CPT.

Pacient tramdymas tuty biti taikomas, vadovaujantis aiSkiai apibta tvarka.
Turéty bati aiSku, kad pirmieji bandymai sutramdyti suautiri arba smurtaujéius
pacientus, kiekmanoma, tuity bati ne fiziniai (pvz., Zodinis nurodymas), o taisejais, kai
batinas fizinis tramdymas jis téy bati atliekamas rankomis.

Psichiatrijos istaig: darbuotojai tuity buti apmokomi tiek ne-fizinio, tiek ir
rankomis atliekamo suaudrintarba smurtaujatiy pacient tramdymo technikoslvalde
tokiusigudzius, darbuotojai sétingais atvejais gas pasirinkti tinkamiausgireagavimo bda
ir tuo bidu gaés sumazinti pacientir darbuotoj suzalojimo rizilg.
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48. Fizinio tramdymo priemoni(dirzy, tramdongju marskiniy ir kt.) panaudojimas yra
pateisinamas tik labai retais atvejais. Visais jafgec| ju taikymo privalo lti aiSkus
gydytojo nurodymas arba jas pritaikius apie tai tiiti nedelsiant praneSama gydytojui
siekiant gauti pritarimp Jei iSimties tvarka fizinio tramdymo priemisnbuvo panaudotosy j
taikymas kaipimanoma greéiau tugty bati nutrauktas. Jokiu atveju jos nedty biti
taikomos arbay taikymas pragsiamas kaip nuobauda.

Kelety karty CPT yra pastaljes, kad fizinio tramdymo priemeés psichikos ligomis
sergantiems asmenims buvo taikomas iStisomis diendfomitetas privalo pabtti, kad tai
medicininiu poZiriu negali lti pateisinama ir, Komiteto nuomone, prilygsta nkdimam
elgesiui.

49. Siame kontekste reily pakalléti apie smurtaujatiy arba kitoki “nevaldomy”
pacient, izoliavima (t.y., vieno asmens uzdargnkambaryje) - procatda, kuri yra seniai
Zinoma psichiatrijoje.

Siuolaikirgje psichiatrijoje jatiama aiski tendencija vengti pacierizoliavimo, ir
CPT su malonumu pastebi, kad daugelyjeyS&di taip pat atsisakoma. diau tol, kol
izoliavimas dar yra taikomas, g biti vadovaujamasi detalia tvarka. Konéiad turéty bati
nustatyta: atvejai, kada galima taikyti; taikymdstai; trukne ir reguliafis patikrinimai;
atitinkamas kontaktas su Zmogumi; personalo patgiig/patingai fipestingiems.

Izoliavimas niekada netetq bati taikomas kaip nuobauda.

50. Kiekvienas paciento fizinio tramdymo atveji@r(komis atliekamas tramdymas,
fizinio tramdymo priemoni panaudojimas, izoliavimas) #ig bati uZregistruojamas
specialiame Siam tikslui pildomame Zurnale (beiigrato sveikatos byloje). Teétu bati
nurodomas priemas taikymo pradzios ir pabaigos laikas, konkretausja aplinkyles, tos
priemores taikymo priezastys, priemerskyrs arba dags jai leidimy gydytojas ir pacientui
arba darbuotojams padaryti suzalojimai.

Tokiu bidu bus lengviau valdyti tokius atvejus ir kontrafitjy mastus.

F. Apsaugos priemois priverstinio hospitalizavimo atvejais

51. Pagal paZeidZiamumo laipsipsichikos ligomis sergantiems arba protiSkai
neigaliems asmenims turiab kreipiamas didelis émesys, siekiant uzkirsti kelibet kokiam

ju gerow pazeidziatiam elgesiui arba neveikimui. Téld priverstinai hospitalizuojant
psichiatrijosjstaigoje visuomet taty biti uZtikrinamos atitinkamos apsaugos prieggnjau
buvo akcentuota viena i$§ svarbiausdkiy priemoni; - niekieno nevetiamo asmens aiSkus
sutikimas @l gydymo (Zr. 41 da).
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Sprendimas & hospitalizavimo

52. Tvarka, kuria vadovaujantis nusprendZiama pstirai hospitalizuoti asménuréety
uztikrinti, kad sprendimasiiy paggstas nepriklausoma, be3aliSka ir objektyvia medgin
ekspertize.

Konkregiai kalbant apie priverstithospitalizavim civiline tvarka, daugelyje Sali
toki sprendim priima (arba per trumplaika patvirtina) teismia valdZia, atsizvelgdama
psichiaty iSvadas. Téau automatinis teismés valdzios dalyvavimas priimant sprendinél
tokio hospitalizavimo numatytas ne visose Salys@idtty Komiteto rekomendacija Nr. R
(83) 2 al priverstinai hospitalizuet psichikos sutrikim turinéiu asmen teisints apsaugos
nedraudzia taikyti abiej atvejp (tatiau tuo atveju, jei sprendim dél priverstinio
hospitalizavimo priima neteisminis organas, numa®nspecialios apsaugos garantijos).
Neziarint to, Parlamentién Asambtja, priimdama RekomendagijNr. 1235 (1994) &
psichiatrijos ir Zmogaus teisinicijavo Siuo klausimu diskusijas ir paraginodksprendimus
dél priverstinio hospitalizavimo priinatteisjas.

Bet kuriuo atveju asmuo, kuris neteisminio orgapoendimu yra paguldomas
psichiatrijosistaig, privalo tuéti teise kreiptisi tesimy, kad Sis iSspisty jo laikymo tokioje
istaigoje teistumo klausim.

Apsaugos priemas laikymo psichiatrijogstaigoje metu

53. Priimant pacieaf jam ir jo Seimai tuity bati duodama bro$ira, kurioje Mty
iSdestyta jstaigos dienotvakk ir paciento teiss. Bet kuriems Sios brasbs suprasti
negalintiems pacientams &ty biti suteikiama atitinkama pagalba.

Be to, kaip ir bet kurioje kitoje laigg atmimo vietoje, pagrindine apsaugos nuo
netinkamo elgesio su pacientais psichiatrijstaigoje priemone yra efektyvi skund
pateikimo tvarka. Tutty bati nustatyta konkreti tvarkajgalinanti pacientus konkkwi
ivardintam organui pateikti oficialius skundus irnidencialiai pasimatyti su atitinkamu
organu uZstaigos rily.

54. RySii su laisve palaikymas yra ypatingai svarbus nedélknetinkamo elgesio su
pacientais prevencijos, bet iglderapiniy priezasiy.

Pacientai twity tureti galimybg gauti ir systi laiSkus, naudotis telefonu beiitb
lankomi Seimos ir draug Taip pat tukty bati garantuojami konfidencias pasimatymai su
advokatu.

55. CPT taip pat teiki svarky tam, kad psichiatrijogstaigose reguliariai lankysi
nepriklausomas organas (pvz., ¢dAs arba priefiros komitetas), atsakingas uz pacient
prieziiros tikrinima. Sis organas konk¥i turéty bati jgaliotas konfidencialiai kaltis su
pacientais, tiesiogiai gauti skundus ir teikti edikgas rekomendacijas.
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ISraSymas

56. Priverstinis laikymas psichiatrijgstaigoje tuéty bati baigiamas kai tik tai daugiau
néra hitina pagal paciento psichikosifde. Tockl reguliariai tugty bati tikrinama, ar asmen
yra hitina laikyti tokiojeistaigoje.

Priverstinai hospitalizavus tam tikram laikui, gyeas gali koti pragsiamas
atsizvelgiant psichiatro iSvadas. Teu | tokia istaig gali hiati patalpinama ir neapibitam
laikui, ypatingai baudzianja tvarka hospitalizuot asmen atveju ir kai yra asmenys
pripazinti pavojingais. Tuo atveju, jeiéma apibézta priverstinio laikymo psichiatrijos
istaigoje trukm, reguliariai tikrinama, aridina toliau tsti gydym.

Be to, pats pacientas &ty turéti galimybe reikalauti, kad tolesnio gydymo
klausimy sprsty teismire valdZia.

57. Net ir tuo atveju, kai asmens nebereikia pstieai laikyti psichiatrijosistaigoje,
jam vis dar gali bti butinas gydymas ir/arba saugi aplinka lajsv CPT keletoje Sali
iSsiaiSkino atvejus, kai pacientai, kurien# pisichikos liklés nebebuvo reikalingas gydymas
psichiatrijosistaigoje, vis dar buvo ten laikomi, kadangi nebtimkamos prieiros/patalp
laisweje. Labai abejotina, ar galima atimti lagsgkl to, kad rera tinkamy patalp.

G. Baigiamosios pastabos

58. Organizacié psichikos sutrikim turinéiy asmen sveikatos priefira jvairiose
Salyse skiriasi ir, savaime supranta, kad#lausimy sprendzi patios Valstyles. Taiau CPT
norety atkreipti ddmeg i tai, kad eije valstybiy mazinamas lay didekse psichiatrijos
istaigose skaius ir kuriami visuomeniniai psichikos sveikatosys&i. Komiteto nuomone,
tai labai teigiamas poslinkis, dau tokiuose skyriuose privaloath uZztikrinama tinkama
sveikatos priefira.

Dabartiniu metu manoma, kad diekelpsichiatrijosistaigos kelia gisne, jog tiek
pacientai, tiek ir darbuotojai gali tapti tarsi liooti toje jstaigoje, ypatingai jei tofstaigos
isikire nuo3aliose vietose. Tai gali ¢ty neigiamy pasekmi pacient gydymui. Salia
pagrindiniy miest; centry esagiuose mazuose skyriuosath daug lengviau taikyti prieios
programas, paggtasivairiapusiu psichikos gydymu.
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VII. Nepilname €iy laisv és atémimo vietos

IStrauka i$ Devintosios bendros ataskaitos [CPT/Inf (99) 12]

IZanginés pastabos

20. Kai kuriose ankstegse bendrosiose ataskaitose CPTes&dkriterijus, kuriais jis
vadovaujasi inspektuodamasairias lais¢s atmimo vietas: policijos areStines, pataisos
istaigas, sulaikytimigrant; laikymo centrus ir psichiatrijostaigas.

Komitetas taiko auk§au nurodytus kriterijus nepilnarsiems (t.y., asmenims iki
18 met), kuriems atimta laisy tiek, kiek jie yra tinkami. T&au, nepriklausomai nuo
priezasiy, cl kuriy jiems buvo atimta laisy nepilnameéiai savaime yra labiau pazeidZiami
uz suaugusius. Tet butinas ypatingas budrumas siekiant uztikrinti, kad pisichire ir
dvasire gerov bity tinkamai apsaugota. Natamas akcentuoti netinkamo elgesio su
nepilnameéiais, kuriems atimta laisy prevencijos svashy CPT pasky § Devintosios
bendros ataskaitos skyrikai kuriems specifiniams Sioje srityje inspektagimmetu
nagrirgjamiems klausimams aprasyti.

Tolesrese dalyse Komitetas, prieS peéddmas analizuotiafygas, kurios laists
attmimo vietose tusty bati sukurtos specialiai nepilnakiams, nurodo efl nepilnaméiy,
kuriems atimta laisy apsaugos prieS netinkanelge$, garantij, kurios. Komitetas tikisi
tokiu buodu aiSkiai iSdstyti nacionaligs valdzZiosistaigoms savo poziaijdél tai, kaip su
tokiais asmenimis téty bati elgiamasi. Kaip ir ankstesniais meta@®RT bity dékingas uz
pastabas Siai esminiam Bendros ataskaitos skyriui.

21. Pirmiausia Komitetas ngn pabgzti, kad bet kokie jo Sioje srityje vystomi
standartai tutty bati vertinami kaip papildomi tiems, Kkurie yratvirtinti kituose
tarptautiniuose dokumentuosgskaitant 1989 m. JungtipiTauty vaiko teisi konvencig,
1985 m. Jungtini Tauy standartines minimalias nepilnathe justicijos administravimo
taisykles Pekino taisyklgs 1990 m. Jungtini Tau taisykles @l elgesio su nepilnani&is,
kuriems atimta laisy, ir 1990 m. Jungtini Taut; nuorodas & nepilnameiy nusikalstamumo
prevencijos Rijado nuorodak

Komitetas taip pat néty iSreikSti savo pritarim vienam i$ aulkdau nurodytuose
dokumentuoseitvirtinty esminiy principy: nepilnaméiams laises atmimas tuéty bati
taikomas tik kaip kraStutinpriemore ir tik trumpiausiamimanomam laikotarpiui (Zr. Vaiko
teisiy konvencijos 37 b straipsir Pekino taisykhy 13 ir 19 taisykles).
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Apsaugos prie$ netinkam elge$ su nepilnameiais priemonés

22. Pagalijgaliojimus pirmasis CPT prioritetas inspektuojargpimameiy laiswes
attmimo vietas yra iSsiaiskinti, ar su nepilnaiaés rera tytia netinkamai elgiamasi. Iki Siol
Komiteto nustatyti faktai leidZia teigti, kad daungoje jo lankom viety tai yra palyginti retas
atvejis.

23. Taiau atrodo, kad, kaip ir suaugujsi atveju, didesé netinkamo elgesio su
nepilnaméiais tikimybé yra policijos aresStiese negu kitose laigs atmimo vietose. Ir iS
tiesy, CPT delegacijos ne kartgavo jtikinamy irodymy kad nepilnam@&ai buvo tarp ¢
asmem, kuriuos policijos pareignai kankino arba su kuriais kitaip netinkamaiéeslg

Turedamas tai omenyje, CPT pabt¢, kad didZiausia kankinimo ir netinkamo
elgesio tikimylg egzistuoja tuoj pat po laiés atmimo momento. Bl Sios prieZasties yra
ypatingai svarbu, jog visi asmenys, kuriems atimaiawe (iskaitant nepilnamgus), tugty
tei; nuo to momento, kai jie pirkarty privalo likti policijoje, pranesti gimindiui ar kitai
treciajai Saliai apie savo sulaikymo fakteis: susisiekti su advokatu ir gydytoju.

Be Siy garantij;, kai kuriose jurisdikcijose pripgtama, kad nepilnanie
pazeidZiamumas savaime reikalauja imtis papildoatsargumo priemoni Tai oficiali
policijos pareigny pareiga patiems uZztikrinti, kad atitinkamam asmgehiity pranesta apie
nepilnaméio sulaikymo faki (nepriklausomai nuo to, ar nepilnametis to prasajp pat gali
buti, kad policijos pareignams leidziama apklausti nepilnatngik dalyvaujant tokiam
asmeniui ir/arba advokatui. CPT sveikinajtblarka.

24. Daugelyje aplankytistaigy CPT delegacijoms buvo pasakyta, katlanngprasta,

jei darbuotojai kartais “pedagoginiais tikslais aplkSteli” blogai besielgiantiems
nepilnaméiams. Komitetas mano, kad netinkamo elgesio prajentikslais visos fizinio

baudimo formos privalo Wi formaliai uZdraustos iryj turi bati vengiama praktikoje.
NusiZzengusiems nepilnadiams tugty bati taikomos tik nustatytos drausmspriemons.

25. Komiteto patirtis rodo, kad, kai su nepiln@iaés yra netinkamai elgiamasi, tai
daZniaujvyksta @&l nesugebjimo tinkamai apsaugoti juos nuo netinkamo elgesime @l
ty¢iniu ketinimy. Svarbiu bet kurios strategijos, kuria siekiama gte tokiy
piktnaudziavina, elementu yra principas, kad apskritai nepilné&aidaisves atmimo vietose
turéty biti laikomi atskirai nuo suaugugi;.

CPT pastelti Sio principo paZeidimo pavyzdzZiai: sugugyrai kaliniai buvo
laikomi vyriSkos lIyties nepilnandey kamerose, daznai siekiant, kad jie tose kamerose
palaikyty tvarka; moteriSkos lyties nepilnamist buvo apgyvendinamos kartu su suaugusiomis
moterimis kaligmis; psichikos ligomis sergantys nepilnaiiaébuvo apgyvendinami kartu su
chroniskai sergatiais suaugusiaisiais.
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Komitetas pripajsta, kad gali #iti tokiy iSimtiniy situaciy (pvz., vaikai ir ¢vai
laikomi kaip sulaikyti imigrantai), kai nepilnartia labui geriausia juos laikyti kartu su tam
tikrais suaugusiaisiais. Tiau svetiny suaugusiju apgyvendinimas kartu su nepilnafiags
neiSvengiamai sukuria galimylolominuoti ir iSnaudoti.

26. Kita garantija prieS netinkanelge$ laisws atmimo vietose yra lyties padiiu
miSri personalo sudis, ypa&, kai tai susi su nepilnam#ais. Vyn ir moten buvimas
personalo sudyje gali tukti teigiamositakos tiek kuriant bendrikalinimo vietos klimad,
tiek skatinant normalius santykius laisvatmimo vietoje.

Lyciy poziariu misri personalo sutis taip pat leidzia tinkamai paskirstyti
darbuotojus atliekant tam tikras uZduotis, pvziegkant asmenSiuo klausimu CPT néiy
pabeZzti, kad, nepriklausomai nuo amZiaus, asmenys,ekusi atimta laisy turéty bati
apieSkomi tik tos pAaos lyties darbuotgj ir bet koks kitoks apieSkojimas, Kuatliekant
kalinys turi nusirengti, turi fiti atliekamas nematant prieSingos lyties lassatmimo viey
darbuotojams. Sie principaifortiori taikomi nepilnamaams.

27. Daugelyje inspektunt laisves atmimo vieyy CPT delegacijos pastgb, kad
prieziira vykdantys darbuotojai, kurie tiesiogiai bendrasgjanepilnam&ais, atvirai nesiojasi
policininky lazdas. Tokia praktika nepadeda uZztikrinti teigiaaarbuotoy ir kaliniy santyki.
Pageidautina, kad laiés atmimo viety darbuotojai apskritai nesinesiopolicininky lazd;.
Tagiau, jei manoma, jog tai yraibna, CPT rekomenduoja, kad lazdesimatyt.

Nepilnameliy pataisosjstaigos
1. [Zanga

28. CPT nuomone, visi nepilnatia, kuriems lais¢ atimta @l to, kad jie yra
kaltinami kriminaliniy nusikaltimy padarymu ar @ to nuteisti, tuéty bati laikomi specialiai
tokio amzZiaus asmenims skirtose pataistaigose, kuti rezimas pritaikytasyj poreikiams ir
kuriy darbuotojai buvo ruoSiami dirbti su jaunais Zigois.

Be to, laikant nepilnantaus kalinimo vietose, itina imtis speciali veiksmy
siekiant sumazinti ilgo laikotarpio socialinio negitaikymo rizika. Tai reikalaujavairiapusio
poziurio, pasitelkiantivairiy sri¢iy profesional (iskaitant mokytojus, trenerius, psichologus)
igudzius, siekiant atsizvelgti individualius nepilnam#@y poreikius saugioje mokymo ir
socioterapigje aplinkoje.
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2. Materialirés kalinimo glygos

29. Geraiirengtoje nepilnamiy pataisogstaigoje jaunuoliams, kuriems atimta laisv
bus uZtikrintos teigiamos if asmenyb orientuotas laikymo atygos. Patalpos, kuriose
nepilnaméiai miega, praleidZia lai turi bati ne tik tinkamo dydZio, gerai ap3viestos ir
ventiliuojamos, bet ir apstatytos tinkamais baldais tinkamai atlikta apdaila ir vizualiai
patrauklios. Jei éra rimty tam prieStaraujasiy saugumo motyy, nepilnameéiams tugty bati
leista tugti tam tikra asmenini daikty skatiy.

30. CPT noity pridurti, kad kai kuriosgstaigose buvo pagha tendencij neatsizvelgti
suimty moter;, jskaitant ir mergaites, asmeasn higienos poreikius. Siai asmemrupei
ypatingai svarbu uZztikrinti galimyb naudotis sanitariniaigrengimais, taip pat agpinti
higienos reikmenimisjskaitant ir higieninius paketus. Neapinimas Siais pagrindiniais
reikmenimis pats savaime gali prilygti Zemigdam elgesiui.

3. Rezimia veikla

31. Nors prasmingo uzshimo stoka kenkia bet kuriam kaliniui, tai ypaalinga
nepilnaméiams, kuriems ypatingai reikia fizia ir protires veiklos. Nepilnamgams,
kuriems atimta laisy, turéty bati organizuojama mokymo, sporto, profesinio mokymoilsio

ir kitokios prasmingos veiklos programa. Fizinigitamas tugty bati svarbia Sios programos
dalimi.

Ypatingai svarbu, kad mergéastir jaunos moterys, kurioms yra atimta l&isturety
teis dalyvauti tokioje veikloje taip pat kaip ir analskpje situacijoje atsitte vyriSkos lyties
asmenys. Labai daZznai CPT yra pasteh kad nepilnameéms siilomi tokie uzstmimai,
kurie stereotipiSkai laikomi “tinkamais” joms (kaiiuvirgjimas ir rankdarbiai), o
nepilnaméiams vaikinams organizuojamas rimtesnis profesimiekymas. Tod Siuo
poziariu CPT notty iSreikSti savo pritarim principui, itvirtintam Pekino taisykli 26.4
punkte, pagal kurvisais ldais turi mti stengiamasi uztikrinti, kad nepilnamst kurioms
atimta lais¥, “jokiu badu negaut maZiau priediros, apsaugos, pagalbos, gydymo ir mokymo
negu jauni vyriskos lyties nusikéliai. Turi bati uZtikrinamas teisingas elgesys su jomis”.

32. I daugelio Komiteto aplankytnepilnameiy laiswes atmimo viety reZzimas buvo
organizuojamas pagal paskatinirtvarka, kai nepilnamé&ai uz tinkam elge$ gakjo gauti
tam tikny privilegiju.

Nors CPT netuty reikSti savo pofirio i tokios tvarkos socialitaukkjamaja
vertg, jis ypating. demeg skiria bazinio pagal tokias schemas nepilnéaras taikomo
rezimo turiniui ir tam, ar nepilnamdie; progreso (regreso) tvarka, uZztikrina tinkeapsaug
nuo darbuotaj savavaliSk sprendina.




66

4. Darbuotoj; klausimai

33. Nepilnamé&iy, kuriems atimta laisy kalinimas ir j prieziira yra ypatingai
sucttinga uzduotis. Sias pareigas atliekantys darbaotogty biti rapestingai atrenkami
pagal j1 asmeniq brand, ir sugeljima sprsti su Sia amzZiaus grupe dirbant iSkyias
problemas bei uZztikrinti §iasmen gerow. Konkretiau kalbant, jie tuity bati pasiSvent
darbui su jaunais Zmeémis, sugebti vadovauti ir motyvuoti asmenis, uz kuriuos atsakisi
darbuotojai,iskaitant ir atliekatius tik prieziiros funkcijas, tuity biati mokomi tiek pries
pradedant dirbti, tiek ir darbo metu. Jie taip patty turéti galimybe pasitelkti atitinkam
iSorine param; taip pat tuéty bati vykdoma j darbo prieZira.

Be to, tokioms laists atmimo vietoms tusty vadovauti asmenys, turintys rygki
vadovo jgadZiy, galintys efektyviai patenkinti satingus ir prieStaringus nepilnadie ir
darbuotoy jiems keliamus reikalavimus.

5. RySiai su laisve

34. CPT teikia ypatingsvarhy visy asmen, kuriems atimta laigy rySiams su laisve.
Turéty biti vadovaujamasi principu patil palaikyti rySius su laisve; taikant bet kokiuskity
rySiy apribojimus, tudty bati atsizvelgiama tik saugumo sumetimus arba turimus resursus.

Aktyvi pagalba palaikant tokius rySius galitbitin naudinga nepilnanté&ams, kuriems yra
atimta lais¢, kadangi daugelisyj gali turti elgesio probleny, susijusi su emociamis
netektimis ar socialimiigadZiy stoka.

CPT taip pat natuy pabezti, kad nepilnam#@o rySys su laisve niekada neitir bati
apribojami ar uzdraudziamas kaip draushpriemorz.

6. Drausna

35. Beveik visose nepilnartig laisves atmimo vietose netinkamai besielgiantiems
nepilnaméiams taikomos drausmia nuobaudos.

Turedamas tai omenyje, CPT yra itin sugines ¢l nepilnameiy laikymo
drausmirs zonos patalposalggomis, kadangi Si priemengali kelti pavoy ju fizinei ir/ar
dvasinei sveikatai. Komitetas mano, kad tokia paeinturéty bati taikoma ypatingai
iSimtinais atvejais. Jei nepilnasiai laikomi atskirai nuo ki, tai tugty trukti kuo trumpiau
ir, visais atvejais, jiems turiti uztikrinami tinkami Zmogiski kontaktai, galimytskaityti ir
kiekviera diem bent valand bati lauke.

Visas nepilnam@ams taikomas drausmines priemonesttubiti galima oficialiai
ginéyti, ir jos turty bati tinkamai iformintos. Bitent: nepilnamé&ai turéty turéti teise bati
apklausti @l nusizengimo, kurjie tariamai atliko, ir apsisti aukStesnei valdziai bet kokias
paskirtas nuobaudas; visa detali informacija apkéas nuobaudas tety bati registruojama
Zurnale, pildomame kiekvienoje nepilnafnglaisves atmimo vietoje.
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7. Skund tikrinimo ir inspektavimo procealos

36. Efektyvios skung ir inspektavimo procados yra pagrindiés garantijos pries
netinkam, elge$ nepilnameiy istaigose.

Nepilnameiai turety tureti galimybes pateikti skundus (tiekistaigos
administracigs sistemos viduje, tiek iSoriSkai) ir konfidencidlisusisiekti su atitinkamu
valdZios atstovu.

CPT mano, jog ypatingai svarbu, kad kiekvienojpilnameiy laisves atmimo
vietoje reguliariai lankytsi nepriklausomi organdpvz., inspektori komitetas arba teif@s),
kurie hity jgalioti nagrireti kaliniy skundus (o jei reikia, ir imtis atitinkappriemoniy) bei
inspektuoti laisgs atmimo vietos gyvenaasias ir kitas patalpas.

37. Nagritdamas sveikatos pri@itbs tarnyly pataisosistaigose klausim savo
Treciojoje bendroje ataskaitoje (zr. CPT/Inf (93) 1&ra 30-77) CPT nur@dtam tikrus
bendruosius kriterijus, kuriaisemési savo darbe (teisi gydytop; lygiavert sveikatos
prieziira; paciento sutikimas ir konfidencialumas; prdfilka; profesire nepriklausomyb ir
kompetencija). Sie kriterijai taip pat taikomi iepilnameiy laiswes atmimo vietoms.

38. Savaime suprantama, kad CPT ypatidgneg skiria specifiniams medicininiams
nepilnameéiy, kuriems atimta laisy poreikiams.

Ypatingai svarbu, kad nepilnattie sveikatos priefira hity sucktine jvairiapuss
(medicinires, psichologias, socialigs) sveikatos prieiros programos dalimi. Be kita ko, tai
reiSkia, kadstaigos sveikatos pridifios darbuotaj (gydytoju, slaugos personalo, psicholgg
kt.) ir kityu nuolatos su kaliniais bendraugin specialist (iskaitant socialinius darbuotojus ir
mokytojus), darbas turitti glaudZiai koordinuojamas. Taip tiw bati siekiama uZtikrinti,
kad nepilnam&ams, kuriems atimta laigy teikiama sveikatos prigktia sudaryi vientisa
paramos ir terapijos tinkl

Taip pat pageidautina, kad laésvatmimo viety prieziiros programos iy
iSdestytos rastu. Su programomis dtur turéti galimybe susipazinti visi darbuotojai, kuriems
gali tekti toje veikloje dalyvauti.

39. Su visais patekusiaislaisws atmimo viety nepilnameiais tuety kuo gretiau
pasikallgti ir juos apZziréti gydytojas. 18skyrus iSimtines aplinkybes, poksfiipZziira tugty
bati atlikti nepilnameiy priemimo dien. T&iau pirmuoju naujai atvykusio nepilnatie
kontaktu su sveikatos prig€Zos tarnyba gali iiti ir susitikimas su kvalifikuota medicinos
seserimi, kuri po to informuoja gydytoj
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Tinkamai atlikta mediciniéa asmens apifia jo priemimo momentu tuty packti
istaigos sveikatos prigiios tarnybai nustatyti potenciali sveikatos problem (pvz.,
narkomanija, polinkisi savizudyl) turincius jaunuolius. Kuo ankg&u iSsiaiSkinus apie
tokias problemas, ity lengviau peristaigos medicinigy psichologir, socialirg prieziiros
program taikyti prevencines priemones.

40. Be to, neabejotina, kad visi latsvatmimo vietose laikomi nepilnani@i bet
kokiu metu, nepriklausomai nuo jiems taikomo rezifiskaitant drausmits zonos patalpose
laikomus nepilnamgus) tugty turéti teise | konfidencialius pasimatymus su gydytoju. Taip
pat tugty bati uztikrinta reali galimyb susisiekti suijvairiais medicinigs prieziiros
specialistaisjskaitant stomatologus.

41. Sveikatos prie#tios tarnybos darbas bet kurioje laisvatmimo vietoje netuity
apsiriboti vien tik sergafiyjy gydymu. Si tarnyba taip pat tim biti atsakinga uZ socialin
bei profilaktig medicim. Siuo poZiriu CPT nogtu paZyneti du ypatingai svarbius
nepilnaméiams, kuriems atimta laigy aspektus, t.y. kalinimaitinim ir Svietimo sveikatos
klausimais teikim.

Sveikatos priefiros darbuotojai turi aktyviai dalyvauti priizint kaliniams
teikiamo maisto kokyld Tai ypa& svarbu nepilnanigams, kurie dar ¢ra pilnai iSnaudej
savo augimo potencialo. Tokiais atvejais netinkamaitinimo pasekrs gali iSaiSkti
grekiau ir bati rimtesres nei tiems asmenims, kurie jau yra fiziSkai subgen

Be to, visuotinai pripazinta, kad nepilnatige, kuriems atimta laisy turi polink i
rizikinga elges, ypa: kiek tai susig su narkotikaisi6kaitant alkohq) ir seksu. Tod Svietimo
sveikatos klausimais, aktualiais jauniems Zzemos, yra svarbi profilaktiss sveikatos
apsaugos programos dalis. Kontag tokioje programoje téty bati numatyta teikti
informacija apie piktnaudziavimo narkotikais pasekmes bei apleetiamas ligas.
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VIII. Moterys, iS kuri y atimta laisv e

IStrauka i$ DeSimtosios bendrosios ataskaitos [CIAT(2000) 13]

IZanginés pastabos

21. Keliose ankstegsee bendrosiose ataskaitose CPT és&d kriterijus, kuriais
Komitetas vadovaujasi dirbdamas skirtingose kEsatmimo vietose, tarpuj policijos
nuovadose, kajimuose, nelegali migrant; laikymo centruose, psichiatrijogstaigose ir
nepilnaméiy laisves atmimo vietose.

Suprantama, kad auidu mirctus kriterijus Komitetas taiko ir vyrbei moteq, i$
kury atimta laise, atzvilgiu. T&iau visose valstydse, Europos Tarybos rae, jkalintos
moterys sudaro palyginti maasmen, iS kuriy atimta lais¢, dal. Atskiras motex laikymas
valstykems gali labai brangiai kainuoti, téldjoms laikyti skiriamas tam tikras kiekis
gyvenvigiy (daznai esafiy toli nuo ju namy ir iSlaikomy vaiky), dalis patalp, iS pradzi
skirty vyrams kaliniams. Esant tokioms aplinkytis hitina ypa rapintis, kad moterims, s
kuriy atimta lais¥, buty uZtikrintos saugios ir deramos laikymgygjos.

Norédamas palegti svarka, kuri skiriama Ziauraus elgesio su moterimis, ik
atimta lais, prevencijai, CPT nuspreéaighaskirti § savo DeSimtosios bendrosios ataskaitos
skyriy keliems ypatingiems klausimams, kurie Komitetukyl& Sioje srityje. Tuo #du
Komitetas tikisi aiSkiai parodyti nacionatims institucijoms savo pafi i tai, kaip reikty
elgtis su moterimis, i$ kuriatimta lais¢. Kaip ir ankstesniais meta@®PT noréty sulaukti
komentary dél Sio esminio savo bendrosios ataskaitos skyriaus.

22. IS pradij batina pabézti, kad Siame skyriuje iSvardintos problemos kelBT
susifipinima nepriklausomai nuo laigs atmimo potmdZio ir vietos. Kita vertus, kaip rodo
CPT patirtis, fizires ir/arba psichologits prievartos moter i kuriy atimta lais, atZvilgiu
pavojus gali bti didesnis i$ karto payjikalinimo. Todl ypatinga demeg reikia skirti tam,
kad Siame etapeih; laikomasi kituose skyriuose suformulugirincipy.

Be to, Komitetas nety pabgzti, kad bet kuriuos kriterijus, kuriuos jis gal
suformuluoti Sioje srityje, redity vertinti tik kaip papildatius kity tarptautiniy organizacij
dokumentuose suformuluotus kriterijugskaitant Europos Zmogaus teiskonvenci,
Jungtiniy Tauty Vaiko teisip konvencifi, Jungtini Tauty konvencij dél visy raSiy
diskriminacijos panaikinimo moterims ir JungtinfTauty visy asmen, kurie yra bet kokia
forma sulaikyti aikalinti, gynimo princip savadas.
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Abiejy ly¢iy personalo komplektavimas

23. Kaip CPT pakizé savo Devintojoje bendrojoje ataskaitoje, abiiciu personalo
komplektavimas - tai apsaugos nuo Ziauraus eldaisiees atmimo vietose prieman Vyry

ir motemy personalas gali téti teigiama poveild stiprinant kalini dvasin stoy ir uzZtikrinant
daugiau ar maziau normaliagygjas lais¥s atmimo vietose.

Abiejuy lyciy personalo komplektavimas sudaro galigydttitinkamai paskirstyti
darbuotojus tais atvejais, kai tenka atlikiirias delik&ias uzduotis, pavyzdZziui, kratas. CPT
nori dar kard pabgZzti, kad asmenis, iS kuriatimta lais¢, apiesSkoti gali tik tos p#os lyties
darbuotojai ir kad bet kuri krata, kurios metu kgé turi nusirengti, turi vykti nematant kitos
lyties kakjimo personalui.

Atskiras motery, i$ kuriy atimta laisve, laikymas

24. Valstyles prievot rapintis asmenimis, iS kuyi atimta lais¢, apima pareig

apsaugoti juos nuo kitkaliniy, galintiy jiems pakenkti. CPT jau susict su moteuy skundais

dél kity moten Ziauraus elgesio. Tmu Zymiai dazniau susiduriama su kaltinimaid d
Ziauraus vy elgesio motaer atzvilgiu (o utent, @l seksualinio priekabiavimojskaitant

Zodinius jZzeidirgjimus su seksualine potekste); tai vyksta dypada, kai konkreti valstyb

moterims, i§ kui atimta lais¢, negali uZtikrinti atskig patalp;, kuriose dominuat

priziarétojos moterys.

Principirg reikSne turi tai, kad moterys, i§ kuri atimta lais¢, baty laikomos
kamerose, fiziSkai atskirtose nuo tostipa institucijos patalp kuriose laikomi vyrams.
Taciau kai kuriose valstydse pradta skirti kameras, kuriose draugatiplaikomos poros (kai
abiem yra atimta laisy, ir/arba sudaryti tam tikrasilygas kontaktams tarikalinty vyry ir
moten. CPT sveikina tokius progresyvius bandymusaygs, Sie kaliniai su tuo sutinka, jie
yra kruop8iai atrinkti ir tinkamai saugomi.

Lygios galimybés uZsiimti veikla

25. Moterys, i$ kuri atimta lais¢, turi tureti galimybe uzsiimti naudinga veikla (dirbti,
mokytis, Sviestis, sportuoti it t.t.) taip pat, gair vyrai. Kaip Komitetas migo savo
paskutirgje bendrojoje ataskaitoje, CPT delegacijos perndbanai susiduria su situacijomis,
kai kalinems moterims buvo glomos joms “tinkamos” veiklosiBys (pavyzdZziui, siuvimas ar
rankdarbiai), o kaliniams vyrams buvalsimi daug auk3tesnio profesinio lygio mokymai.

CPT nuomone, toks diskriminuojantis pm# gali tik sustiprinti pasenusius
socialinio motey vaidmens stereotipus. Be to, priklausomai nuo nipbiy, draudim
moterims tuéti lygias galimybes uzsiimti reglamentuatiSiy veikla galima kvalifikuoti kaip
Zeminant elges.
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Prieziara iki ir po gimdymo

26. Batina ckti visas pastangas, kadith patenkinti ypatingi &iu kaliniu moter
mitybos poreikiai. Joms téty bati sudaroma daug baltyyrturinti dieta, praturtinta SvieZiais
vaisiais ir darzogmis.

27. Akivaizdu, kad vaikai neturi gimti kgime ir atrodo, kad valstyise, Europos
Tarybos narse, nusistosjo tvarka, kai atitinkamu momentu éiosios kalires yra
perkeliamog iprastas ligonines.

Tatiau kartais CPT susiduria su pavyzdziais, K&tioms moterims ginekologini
apziiry ar gimdymo metu uzdedami antrankiai arba jos «kitadais yra pritvirtinamos prie
lovy ar kitokiy baldy. Toks poZiris yra visiSkai nepriimtinas ir turiti apibidintas kaip
nezmoniskas ir Zeminantis elgesystiBa ieSkoti ir rasti kif bady saugumui uztikrinti.

28. NemaZai k&jime esadiu moten turi iSlaikomy vaiky ir kity Seimos nati, kuriy
gerow gali rimtai nukendti dél pirmujy jkalinimo?

Tockl iSkyla vienas labai sunkus klausimas: ar galdikiai ir mazi vaikai likti
kaléjime su savo motinomis, o jeigu gali, tai kaip ilgh § klausimy sucktinga atsakyti
vienareikSmiskai, nes, viena vertus, akivaizdu, kaléjimas nesukuriaiidikiams ir maZiems
vaikams tinkamos aplinkos, kita vertus, priverstimotiny ir vaiky atskyrimas taip pat yra
labai nepageidautinas.

29. CPT nuomone, visais tokiais atvejais reikiaovemditis vaiko geross principu. Tai
reiSkia, kad priedira iki ir po gimdymo tuity bati tokia pati, kokia gailty bati jprastomis
salygomis. Ten, kur vaikai yra laikomi laiss atmimo vietose, juos téty priziareéti
socialiniai darbuotojai ir vaik raidos specialistai. Reitq siekti sukurti draugisk vaikams
aplinka, kurioje nelaty akivaizdziy kakjimo pozymiy (uniformy, Zvangatiiy rakiy ir pan.).

Be to, reikty imtis priemoni, siekiant uZtikrinti normai laiswes atmimo vietose
laikomy vaiky judéjimo ir pazintini igudZiy vystymasi. Todtl svarbu, kad kajimo
teritorijoje hity atitinkamy jrengimy Zaidimams ir mankStai ir, jeiggmanoma, bty
sudaromosaygos iSeiti uz institucijos rilpir gyventijprast gyvenima.

: Zr. taip pat: Recommendation 1469 (2000) of thdi&aentary Assembly of the Council of
Europe on the subject of mothers and babies ionris
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Suteikta galimyb uz institucijos rilp esantiems Seimos nariams gadukléti vaika
taip pat gali mazinti Seiminipareigr nast (pavyzdziui, jas gali vykdyti vaikostas). Jeigu
tai namanoma, reikia numatyti galimybes naudotis ikimdkymis vaiky institucijomis.
Tokios priemogs leidZia laises atmimo vietose esaibms moterims aktyviau dalyvauti
kitose katjime organizuojamos veiklos srityse, negu taityb jmanoma esant kitoms
aplinkybems.

Higiena ir sveikatos prieziira

30. Komitetas taip pat nét atkreipti &meg i daugei higienos ir sveikatos apsaugos
problemy, dél kuriy laiswes agmimo vietose laikomp moter; poreikiai Zenkliai skiriasi nuo
vyru poreikiy.

31. Batina tinkamai spysti specifinius moter higienos poreikius. Yga svarbu
uztikrinti galimylg nekliudomai naudotis sanitarijos ir prausimosieproremis, saugiai
iSmesti kraujuotus daiktus, aginti asmens higienos priemamis, pavyzdZiui, higieniniais
paketais ir tamponais. Nesugg@imas patenkinti §i pagrindiniy poreikiy gali hiti savaime
vertinamas kaip Zzmogigloruma Zeminantis elgesys.

32. Taip pat svarbu, kad asmers kuriy atimta lais¢, sveikatos apsaugos lygis atitikt
iprastoje visuomeije gyvenagiy pacient, lygi.

Todkl uztikrinti moterims, i$ kuxj atimta lais¢, adekvai sveikatos apsaugos fyg
tai reiSkia, kady sveikata turi @ipintis gydytojai ir medicinos seserys, turintys cpk
iSsilavinima moten sveikatos srityjejskaitant ginekologij.

Be to, moterims, i$ kugi atimta lais¢, tokiu pat mastu kaip laisje esagioms
moterims turi lati prieinamos profilaktidas moten sveikatos apsaugos priemésnkaip antai
kraties ir gimdos ¥Zio diagnostika.

Sveikatos apsaugos priemeridekvatumo kriterijus taip pat reikalauja, kad enpt
teigt | asmens neligamybg laisws atmimo vietose bty gerbiama taip pat, kaip jprastoje
visuomenje. Tuo ldu laisvje esagioms moterims prieinamos taip vadinamos 4'rpb“
tablets ir/arba kitos, esanglesnei gStumo stadijai, abartformos, turi liiti tomis p&iomis
salygomis prieinamos ir laiss atmimo vietose laikomoms moterims.

33. Batina uZztikrinti, kad asmenys, prgd gydymo kurg iki laisvés atmimo, gaéty
testi gydymy nelaiséje. D¢l to batina siekti, kad bty uZztikrintas tinkamas appinimas
specialiais preparatais, kurjali prireikti laisws atmimo vietose es&oms moterims.

O kas @l kontraceptini tableiy, tai titina priminti, kad Sie preparatai galiitb
skiriami gydymo tikslais ir kitais atvejais, negusiais su aStumo prevencija (pavyzdZiui,
kad palengvinti skausmingas menstruacijas). Tal,jkalintos moterys savaime turi mazesn
galimyhe pastoti, gra pakankama priezastis atsisakyti nuppseparat.
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